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Mi maméd y dofia Leticia son
muy buends amigas, dofia

Leticia estuvo en mi casa el
dfa en que yo naci, ella sabe

mucho de bebés.









Dofia Leticia vive al otro lado de La Laguna,

tiene cinco hijos, Pedro tiene mi edad y va

conmigo d la escuela, estamos en preescolar.

o]



Mi mamd y dofia Leticia trabdjan juntas en
el mismo cultivo. En las vacaciones de mitad
de afio dcompario d mi mamd, mientras ella
corta la cebolla y la limpia, yo juego con

Pedro d las escondidas.






A veces hacemos caminos
con la fierra mojada para que
nuestrds voIcLueJrqs de plésﬁco

pdsen.



Otros dias nos disfrazamos de caciques con

plumas de gallinas y escondemos tesoros.



Pero nuestro juego preferido es el de los
superhéroes, dofia Leticia nos tejié dos
mufiecos de frapo con cdpd y todo, uno de
cdpd rojd como Supermdén y otro de capad

negra como Batman.

Con ellos inventamos muchds historias, un did
salvamos el mundo del enemigo mugriento,
un mufieco que hicimos con el capacho de

und mazorcd.






Otro dfa ayudamos a la mujer maravilla -la
mujer maravilla la hicimos de una pelota-

encerrdr d los madlvados.












Pero el dia que decidimos jugar d los
superhéroes luchadores fue el dfa més

extrafo de todos.

El papd de Pedro le dio un trapo rojo y

medio manchado, lo partimos en dos y una
parte la ensuciamos hasta que quedé negra..
nos pusimos nuestrds cdpds y empezdmos
a luchar, nos empujamos, nos cafmos y nos

volvimos a parar.









Yo tomé a Pedro por el cuello y le dijle —“me
P Y J

las pagards”, luego él me jalé del brazo

mientras me decfa: —“te volviste de los

malos y por eso te venceré”, nos estdbamos

divirtiendo mucho.



Cuando estdbamos en la mejor parte, llegaron
mi mamd y dofia Leticia. Muy enojadas

empezdron d grifar.









Dejamos de jugar y les dijimos que no
estdbamos peleando de verdad, pero no

nos creyeron, dofia Leticia djjo que yo habia
golpeado a Pedro primero y mi mama dijo
que no, que yo no era un pelién, que seguro
Pedro habia empezado. Empezaron a discutir
cada vez mds duro y terminaron diciendo

cosds muy feas.






Mi mamé me agarré de la mano y nos

fuimos para la casa, yo no entendia nada.

—Yo no estaba peleando con Pedro,
estdbamos jugando mamé. Le dije muchas
veces mientras camindbamos, pero ella
estaba roja de la rabia y no escuchaba,
empezd a decir que dofa Leticia era una

mala persona.



—Pero si es tu amiga mama—, le dije. No me

contestd.

El lunes cuando volvimos al cultive, yo corrf
d sdludar a Pedro, pero mi mamd no corrié
a saludar a dofia Leticia, por el contrario, se

sentd muy lejos de ella y ni la miré.









Mientras jugaba con Pedro empezamos

pensar en cémo dyudar d nuestras mamds vy
se nos ocurrid und super ided, decidimos que
ese dfa fbamos a jugar a los superhéroes de

la reconciliacién.



Entonces dibujamos en la tierra, con palitos y
ramitas a dofia Leticia y a mi mama cogidas
de la mano y las llamamos para que vieran

nuestro dibujo.






Cuando estdbamos los cudatro, yo le dije a mi
mamd que me contard de nuevo la historia

del dia en que yo nacf y mi mama me dijo:

—Yo estdba muy asustada, tenia mucho dolor,
no tenfa experiencia en eso de tener hjjos. En
esas llegé mi comadre Leticia que sf tenfa
mucha experiencia y me ayudé a respirar, al
rato naciste, todo gordito y coloradito, fue el

dfa més feliz de mi vida.






Dofia Leticia dijo que también fue un dia
feliz para ella y le djjo a mi mamd que no
pelearan por cosas de muchachos, los nifios

todos tranquilos y nosotras enojadas.

Mi mamé que ya no estaba enojada, le pidié
perddn a dofia Leticia por lo que hdbfa dicho

y le dijo que la estimaba mucho.















dQuieres ser un héroe de la reconciliacién?



Ten presente que la rabia es una emocion
que dpdarece en dlgunos momentos, no estd
mal enojarse, es muy importante sentir
nuestras emociones, lo que no estd bien

es dactuar con rabig, por ejemplo, cuando
hablamos con rabia podemos decir muchas
palabras feas y fristes, por eso es muy
importante sentir la emocién y calmarnos

primero.









Los superhéroes de la reconciliacién nos
calmamos respirando lentamente, caminando,
abrazando los drboles, bafidndonos con aguita
fresca, contdndole a otras personas lo que
sentimos, pintando y haciendo cosas que nos
hacen felices. Cuando pasa la rabia podemos

pensar mejor y evitamos herir a los demds.



Espacio para papds,

mamdas o cuidadores:
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