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INTERVENCION DE FACTORES DE
RIESGO PSICOSOCIAL
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De acuerdo con los resultados del diagnostico 2021,
la intervencion estara orientada cuatro frentes :

1. Intervencion individual
de posibles casos blanco.

5. Programas de PYP EN
salud mental: '

ESCUELAS DE 4

AUTOCUIDADO

2. Sistema de Vigilancia

Epidemioldgico.

ALERTAS
TEMPRANAS
o » 3. Entrenamientos Para
4. Potencializacion de servidores, en los factores en
competencias riesgo alto y muy alto

REQUERIMIENTO
DE LEY




INTERVENCION DEL RIESGO

1. INTERVENCION INDIVIDUAL DE POSIBLES CASOS BLANCO.

Esta intervencion se hace para indagar el origen de las patologias presuntamente
causadas por estrés ocupacional.

1. Se aplica una prueba de personalidad 16pf online

2. Se aplica una prueba gue evalua los niveles de afrontamiento

3. Se hace una entrevista semiestructurada, virtual con los resultados de las pruebas
para entregar resultados y recomendaciones.

Los resultados se envian al colaborador a través del correo electronico.
La empresa recibe un informe general de accionesy recomendaciones.

NO se entrega informacion particular de las consultas. Esta informacion queda en
custodia de COMPENSAR y so6lo podra ser entregado a Medico o psicologo especialista
de la entidad.

TIEMPO CON CADA COLABORADOR : 2 HORAS

Se llevara a cabo entre el 01 de julio y el 26 de agosto para lo cual se debe revisar comunicacion

Resolucion 2646 del 2008 Art. 18 Decreto 1447 del 2014 4 Agentes Psicosociales
Resolucion 2404 de 2019
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Subrayado
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Texto escrito a máquina
Se llevará a cabo entre el 01 de julio y el 26 de agosto para lo cual se debe revisar comunicación 


INTERVENCION DEL RIESGO

soBoEdEG 2. SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICO

OBSERVATORIO
PSICOSOCIAL —{ :
Herramienta de Vigilancia Epiggmiologica T En cumplimiento de la ley se debe elaborar el sistema de

Vigilancia Epidemiologica, de acuerdo con variables objetivas y
01, subjetivas en la empresa, con el apoyo de expertos.
ACTUALIZACION
NORMATIVA
e e Desarrollamos y entregamos para manejo de la empresa un
e B DacMosmco observatorio psicosocial, herramienta en Excel en donde se
' e consolida toda la informaciéon necesaria para el Vigilancia del
Riesgo Psicosocial

03 °oo

BLANCOS DE

S =

e 2. Resultados Diagnosticos en Riesgo Psicosocial y otros
: documentos (ausentismo)

1. Actualizacion normativa

@ 3. Personas que requieren intervencion individual
Usgssm 06 4. Plan de Trabajo
ASISTENCIBY INDICADORES 5. Listados de asistencia a formaciones relacionadas con
e mitigacion del riesgo
o 6. Indicadores.
7. Documento del SVE

Se realizaran avances la segunda semana de cada mes iniciando en el mes de julio y hasta diciembre

.!:con\pcnsor
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Se realizarán avances la segunda semana de cada mes iniciando en el mes de julio y hasta diciembre


INTERVENCION DEL RIESGO
PSICOSOCIAL

2

Estres laboral:

| enemigo silencioso

Errores gue cometes como
empleador/jefe y/o colaborador
que fomentan que tengas un
desbalance en tu vida.

~&OMO0 Comeg0s?




|
INTERVENCION DEL RIESGO
PSICOSOCIAL i ENTRENAMIENTOS PRACTICOS

Tacticas para
g desenredar tu mente,
@ gestionar tus emociones
| brazar la paz mental

b VAR A pesar de los problemas, eres capaz

= / de hacer florecer la claridad mental

\Q y ver las cosas como realmente son,

| W, sin asfixiarte en emociones intensas
4 ni en pensamientos obsesivos.



INTERVENCION DEL RIESGO
PSICOSOCIAL

Como lograr un equilibrio
mente, cuerpo y alma.
Ejercicios de meditacion



INTERVENCION DEL RIESGO
PSICOSOCIAL ENTRENAMIENTOS PRACTICOS

Habitos saludables
para activar tu bienestar

Estamos superando una pandemia, es hora de tomar
consciencia de tu cuerpo y de tu salud integral, para
cuidar y fortalecer al UNICO protector de tu cuerpo,
ante enfermedades y virus. ¢(Quién es? EIl sistema
iInmunologico, que te acompafia en un nuevo
despertar de consciencia.




POTENCIALIZACION DE COMPETENCIAS

En un proceso continuo de fortalecimiento de competencias,
para 2022 programa de potencializacion en:

ORIENTACION A RESULTADOS

GESTION DEL CAMBIO
TOMA DE DECISIONES
COLABORACION
GESTION DE LAS TICS



ESCUELA DE PENSAMIENTO POSITIVO

Conocimiento-accion

DEL DICHO
AL HECHO ‘
| ;.;
\ |
“ s ‘ (“_.\,

N
¢ o GESTIONA TUS EMOCIONES
¢Apropiacion ! v .

*  SABER
-.INTERACTIVQO

>

Técnicas para
resilienc

El reencuentro con el

SER

Eres el arquitecto de tu propia

vida y de tu propio destino.

YOGA DE LA RISA

vqleENA el sistema
Feedback propio ke
AUTO N
Generamos del estrés
IMPACTO I
9 Al reirnos con nuestro cuerpo
iniciamos cambios POSITIVOS
pode(ows en él, nuestra mente y
ociones




Conocimiento-accion

DEL DICHO
AL HECHO

Apropiacién

SABER
INTERACTIVO

Feedback propio

AUTO
IMPACTO

df ufne&&

Respiracion consciente para vivir en el presente

Una técnica de relajacion con visualizacion.
Donde el protagonista siempre seras tu.

Desafios
- - MENTALES

Divertidos retos que
desafian nuestra

. mente con
Cerebroflexia diferentes temas de
= actualidad, de
S /( historia, de vida,
' ’d&“ | matematicos, de
> / )/ cultura, palabras
"4

A traves de
plataformas
tecnologicas.

ESCUELA DE MENTE SANA

Gimnasia Cerebral

Ejercicios de Observacion y
Razonamiento

Ejercicios de Respiracién Consciente

Ejercicios de Estiramiento

Ejercicios de Coordinacién

CONSCIENTEMENTE

TALLER
IA AL MALESTAR (DBT)

DISPOS

A través de pi fisicas, ejercicios de respiracion, mantras y relajacion
guiada. Se busca desarrollar un ambiente interior de calma y armonj
integrando las dimensiones fisica, emocional y mental, en un espacio
consciente y menos sujeto a los cambios de las circunstancias externgl.

YOGA
@ “conocimiento de tu ser,
A\ balance integral mente y cuerpo”

Facilitadora: Psicéloga, Magister en Terapia Clinica y de,
familia, Consultora Psicosocial y Docente de yoga




ESCUELA DE MOVIMIENTO

o » CARDIOBOXING RUMBOTERAPIA
Conocimiento-accion

D E L D I C H O Lograr una estimulacién

Objetivos: Estimular la cardiovascular de una forma diferente
AL H EC HO 7 coordinacién, memoria y y recreativa con el fin de causar
capacidad de oxigenacion a partir felicidad y mejorar destreza en cada
de |a combinacion de las artes uno de los asistentes.
marciales mixtas.

Se trabajan diferentes capacidades
En esta sesion se combinan basicas logrando un disfrute y el
diferentes golpes y técnicas que mejoramiento de la salud fisica y
permite mejorar la condicion fisica mental en los participantes
y mental de las personas

L ‘ * AproplaCIon | Y ‘ “ Una técnica, un espacio

para consentirnos,

SABER A 1 ‘ \ i W tonificar, eliminar y

E INTERACTIVO 3 L) ! \ resaltaréz:;ascciones

Es un spa para nuestro

rostro, ademas por los

untos musculares ayuda
a liberar tensiones

marcadas por el estrés.

- -

Feedback propio

AUTO
IMPACTO

bcimiento Corporal

los resultados de tus esfuerzos.




Conocimiento-accidn

DEL DICHO
AL HECHO

S 2 5))
s

[,
{,

Apropiacién

SABER
INTERACTIVO

Feedback propio

AUTO
IMPACTO

ESCUELA DE ALIMENTACION SALUDABLE

Inconciencia

VS CONCIENCI® Platos deliciosos y.
equilibrados, sin
remordimientos. -
Ejercicio e hidratacion.

;Qué alimentos eliges Salud y Alimentacién
en tu mercado? ;crees que estdn relacionadas? %‘ s

¢Qué habitos alimenticios

;Cudl es el tamafio de 5 S
tienes a diario?

tus comidas?

iQue tal unos tips
de nutricion!




VK

'U

ALERTA:!
TEMPRAN

ORIENTACION PSICOLOGICA]

\——
-
A

-

1 hora po

Equipo de Psicdlogos clinicos especialistas
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Servicio Alcance Valor Valor Valor Total Valor Total
Virtual presencial Virtual Presencial
Aplicacion de pruebas y entrevista individual con las
personas de riesgo alto y muy alto en la evaluacion $283.000 $424.000 $12.452.000 $18.656.000

INTERVENCION
CASOS BLANCO DE
VIGILANCIA

SISTEMA DE
VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICO

ALERTAS
TEMPRANAS

de riesgo u otras entradas al SVE , 2 horas por
persona e informe a la persona y la empresa.

44 casos

Actualizacion del SVE: Metodologia Observatorio
Psicosocial.

Mantenimiento del SVE:
6 horas mes. Mantenimiento y actualizacion
permanente del observatorio.

Atencidn psicoldgica individual.
1 hora de consulta con psicélogo clinico.

por persona .

$ 2,942,000

S 850.000 Mes

$116.000

Por persona

NA

NA

$172.000

En las
instalaciones del
MEN




Valor Taller | Valor Taller Valor total
ACTIVIDAD talleres Virtual Presencial | Valor total Virtual presencial Descripcidn.
Programa de 4 horas : 23 errores que
cometes como empleador/jefe y/o
colaborador que fomentan que tengas
Estrés laboral: enemigo silencioso 4 S 942.000|$ 1.177.000f $ 3.768.000 S 4.708.000 un desbalance en tu vida.
¢Coémo corregirlos?
PROGRAMAS DE ) . Programa de 4 horas : 7 técjficas para
ENTRENAMIENTO Y Gestion de emociones 4 S 942.000/$ 1.177.000f $ 3.768.000 $ 4.708.000 de(i;zr;;'s::g tua?rir;';?,lges;o;aerngf
FORMACION BASADO EN LOS Y P
HALLAZGOS DE LA BATERIA Programa de 4 horas : Los 6rganos del
cuerpo y su relacién con las emociones.
i . Como lograr un equilibrio mente,
Bioemociones 4 $ 942.000/$ 1.177.000, S 3.768.000 $ 4.708.000 Ao e Y
cuerpo y alma. Ejercicios de meditacion
Habitos de Vida saludable 4 $  942.000($ 1.177.000| $ 3.768.000 $ 4.708.000 Pregrama de 4 horas : 7 habitos
saludables para activar tu bienestar
Valor Escuela| Valor Escuela Valor total
ACTIVIDAD Virtual Presencial | Valor total Virtual presencial Descripcidn.
ESCUELA DE PENSAMIENTO POSITIVO 1 S 1.470.000| $ 2.060.000f S 1.470.000 S 2.060.000 5 actividades de 1 hora cada una
ESCUELA DE MENTE SANA .
ESCUELAS DE AUTOCUIDADO 1 S 1.470.000| $ 2.060.000| $ 1.470.000 $ 2.060.000 5 actividades de 1 hora cada una
ESCUELA DE MOVIMIENTO 1 $ 1.470.000| $ 2.060.000| $ 1.470.000 $ 2.060.000 5 actividades de 1 hora cada una
ESCUELA DE ALIMENTACION SALUDABLE 1 $ 1.470.000 | $ 2.060.000| $ 1.470.000 $ 2.060.000 5 actividades de 1 hora cada una
VALOR TOTAL $ 20.952.000 $27.072.000
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Todas las actividades
se deben programar
minimo con 8 dias
habiles de
anticipacion.

El nUmero de
personas a evaluar
confirmadas en el

formato sera cobrado.

Si se requiere reunion

previa con los
consultores para
ampliara informacion
de las actividades de
mas de 1 hora, este
tiempo sera cobrado.

Los programas de
promocion y
prevenciéon en salud
mental no son
gravados con IVA

e

Para las actividades
gue requieren algun
tipo de locacion que
debe garantizar el
espacio con las
caracteristicas,
materiales y ayudas
solicitadas
cumpliendo con
protocolos de
bioseguridad .





