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Construccion colectiva de una propuesta
gue permita a los secretarios de
educacion garantizar el derecho a la
educacion en la transicion con los
huevos gobiernos.
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Empieza a ser lo que
esperas de los demas




Caeonrhabditis elegans

300
7000



C. elegans
connectome

White et al. (1986)
Chen, Hall, & Chklov: I(Ii:'iste es el conectoma
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DA SIN ESPERAR NADA GRATITUD Y PERDON

NO JUZGUES OXIGENA Y CAMBIA
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Propendamos por
relaciones de calidad
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;Qué nos mantiene felices a lo largo de la vida?

.HARVARD lo revela'




Cuidemos nuestro
estrées emocional
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PERCEPCION EMOCIONAL FACILITACION EMOCIONAL
DEL PENSAMIENTO.

COMPRENSION EMOCIONAL GESTION EMOCIONAL
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Comunicar las
Emociones
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* Algo o algwen a que o quien queramos cambiar.
* Algo que tememos.

« Algo que nos hace enfadar enfadar.

» Algo que nos neguemas aceptar.
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