








Educacion para el tiempo libre

» A nivel individual los estudiantes se desplazaran por el sa- « Montaje
I6n imaginando que sus pies son unos pinceles y pintaran
el piso como dejando un rastro. Posteriormente realizaran

>

» Utilizando las frases corporales creadas por los estudiantes

el ejercicio pero con el cuerpo. realice un montaje dancistico.
« Construccion de fraseo corporal » Seleccione el tema musical con anterioridad y trabajelo
durante el desarrollo de los ejercicios. Este puede ser pro-
El fraseo corporal es un conjunto de movimientos armé- puesto por los estudiantes, unos segmentos pueden ser
nicos que permiten a nuestro cuerpo danzar y expresar musicalizados y otros en silencio, es decir sin musica.

con nuestro cuerpo.
» Articule de manera armoénica el trabajo corporal desarrolla-
» Realice una seleccién de distintas piezas musicales. Iden- do por los estudiantes.
tifique el ritmo, marcando el tiempo con las palmas o los
pies; puede también cantarles la melodia. 3. Finalizacién
» Los estudiantes se ubican en circulo y mientras es-  Este proceso finaliza con la puesta en escena de la creacién
cuchan la musica cada uno construye una frase cor-  dancistica que se ha ensayado.
poral encadenando al menos cuatro movimientos y
aplicando los elementos manejados durante los ejer-  Reuna a sus estudiantes y acuerde con ellos el vestuario; es-
cicios anteriores. te debe ser comodo, busque la uniformidad visual en el uso
del color.
Ejemplo: movimiento de brazo recto, vuelta sobre un pie,
movimiento curvo de torso, y salto sobre los dos pies. Puede recurrir a los conceptos de escenografia, vestuario,
maquillaje y utileria que se ven en otros talleres.
» Realice el mismo ejercicio con diferentes ritmos musicales.
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Lineas y trazos divertidos

—>[ Historieta )—»(Proporcionesdel cuerpo )
—>[ Caricatura )—»[Proporcionesdelacara )

Lineas y trazos

divertidos

Proporciones del cuerpo de frente y movimientos

Objetivo
- Identificar las proporciones del cuerpo y aplicarlas en dibujos con diferentes posturas para enriquecer
el lenguaje plastico.

Recursos

+ Hojas blancas.

+ Lapiz 5b (preferiblemente).

+ Tajalapiz.

+ Regla.
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Borrador. como unidad de medida, a este esquema se le conoce
como “canon de Policleto”.

2 pliegos de papel Kraft.

Por su parte, Policleto fue un artista griego que realizé la
« Tizas. famosa escultura del Doriforo en la que estan consignadas
las proporciones que se estudiaran en este taller.

Cinta transparente.
Posteriormente, en el Renacimiento, los artistas emplearon otro
esquema llamado el canon deVitruvioy en la actualidad existen

Informacion una gran cantidad de canones, unos mas complejos que otros.

Uno de los mas utilizados en artes visuales es el de Policleto.

Al estudiar la representacién del cuerpo humano en la an- —

tigliedad descubrimos que desde los egipcios se realizaron

estudios del cuerpo, teniendo en cuenta la relacién de ta-

mano y proporcion de las partes con el todo. I %\
. S /] -

Para esta cultura era muy importante la representacién uni- / L o,

forme de sus dioses y faraones en relieves, modelados y es- / —

culturas. Para lograr esta uniformidad definieron una regla /

o norma formal, “ el canon de proporciones’, tomando co-

mo unidad de medida la longitud del pie, que al compararla

con la totalidad del cuerpo definia seis divisiones.

7

Los griegos fueron una cultura que se caracterizd por \ |
exaltar la belleza del cuerpo humano. Para transmitir es- ' /
te concepto a las expresiones artisticas definieron un es- ’ :

quema de proporcién basado en la altura de la cabeza /




Canon de Policleto

2 U.
>
1 La unidad de medida es la altura de la cabeza
2 La altura total del cuerpo es 7 unidades y media
l 3 El ancho total dos unidades
l\l/[ 2 La altura de la linea de los hombros 1/3 de la segunda unidad
{f e
5 La ubicacién de los codos es 2 de la tercera unidad
O 0 6 La altura de la pelvis igual a la 42 unidad
7 La ubicacién de las rodillas 2 de la sexta unidad
2 La altura de los pies y tobillo 2 de la unidad

Un esquema muy util para dibujar personajes en diferentes posiciones pero hay que dibujarlo varias
veces para memorizarlo.
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Actividad

1. Ambientacién

« Indicar a los estudiantes que realicen un dibujo del cuerpo.

« Analizar los dibujos realizados para definir cudles son las
proporciones del cuerpo realizando comparaciones de
longitud a partir del largo de la mano, pie, cabeza, etc.

2. Desarrollo

Cada estudiante dibujara el esquema explicado los pasos
para comprender las proporciones del cuerpo.

Posteriormente, cada estudiante recreara el esquema
cambiando de posicion las extremidades para represen-
tar un estado animico.
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3. Finalizacién

+ Distribuir los estudiantes en grupos de cuatro integrantes.

« Cada grupo unira los dos pliegos para tener un papel mas largo. Sobre este, calcara la silueta de uno
de los integrantes con una pose especifica.

+ Posteriormente dibujaran el esquema estudiado dentro de la silueta.

Proporciones del cuerpo y perfil de movimientos

Objetivo
- Identificar las proporciones del cuerpo y aplicarlas en dibujos con diferentes posturas para enriquecer

el lenguaje plastico.

Recursos

+ Hojas blancas.

Lapiz 5b (preferiblemente).

Tajalapiz.

+ Regla.

Borrador.
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« 2 pliegos de papel Kraft.
+ Tizas.

 Cinta transparente.

Informacion

Cuando realizamos dibujos de perfil, el esquema mantie-
ne las mismas proporciones; lo unico que cambiamos es
la forma de dibujar la columna vertebral, que en este caso
va a tener dos curvas a diferencia de la vista de frente que
es tan solo una linea vertical. La cabeza también cambia
su estructura, el craneo se dibuja como una circunferencia
unida a un ovalado muy estrecho y la pelvis la trazamos
como un rombo.

Tenemos que tener en cuenta los puntos de insercién del
fémur y la columna a la pelvis, esta diferencia espacial
nos permite darle un toque de realismo a nuestro dibujo.

Actividad

1. Ambientacion
+ Indicar a los estudiantes que realicen un calco de su
mano ubicandola abierta sobre el papel.
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+ Indicarles que realicen el calco del perfil de la mano varias veces pero cambiando de posicién los dedos.

2. Desarrollo

 Cada estudiante dibujara el esquema de las proporciones de perfil.

+ Posteriormente cada estudiante recreara una secuencia de un movimiento especifico (caminar, sal-
tar, etc.) que esté compuesto de cinco cuadros o dibujos.
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3. Finalizacion
+ Distribuir los estudiantes en grupos de cuatro integrantes.
- El maestro recogera las secuencias realizadas y las intercambiara entre los grupos para que los estu-
diantes observen las acciones ilustradas. Luego deberan crear una historia que contenga estos mis-

mos movimientos para representarla frente a sus companeros pero esta vez a través de la adaptacion
de distintas posturas en sus propios cuerpos.

Proporciones delacara

Objetivo

- ldentificar las proporciones de la cara para tener fundamentos para la creacion de personajes.
Recursos

+ Hojas blancas.

+ Lapiz 5b (preferiblemente).

 Tajalapiz.

+ Regla.

. Borrador.




Informacion

Para realizar una caricatura primero debemos conocer las
proporciones reales de la cara, comprender su estructura.
Luego podremos jugar con ellas como lo hizo Leonardo Da
Vinci en cinco estudios de caracteres de 1490.

Iniciamos con un cuadrado como médulo, lo copiamos tres
veces para el ancho total del esquema y de altura lo copia-
mos tres veces y media.

Determinamos la mitad de la altura de todo el esquema 'y
obtendremos la linea de los ojos.

%

|
|
L
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Luego dividimos de manera vertical cada cuadrado en cua-
tro partes iguales para determinar ancho de los ojos, la nariz
e inicioy fin de las orejas.

El primer modulo lo dividimos en tres partes iguales de ma-
nera horizontal. El primer tercio superior nos define la altura
de labocay para saber el ancho trazamos unas lineas imagi-
narias desde el comienzo de cada iris.

Luego se define el contorno de la cabeza teniendo muy en
cuenta los puntos de inicio y fin de las orejas, puesto que no
estan alineadas de manera vertical.

%
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Trazamos las cejas y la linea de nacimiento del cabello.

La cabeza puede tener diferentes contornos. Los mas
usuales son:

El ovalado, el cuadrado, la forma de escudo (con diferentes termi-
naciones como la puntiaguda, semicirculares o triangulares).

Si observamos una cara muy detalladamente vamos a encontrar
que no es simétrica. Lo que quiere decir que la parte izquierda de
la cara no es exactamente igual a la derecha y estas pequenas va-
riaciones son las que determinan la identidad del personaje.

Actividad

1. Ambientacion
« Indicar a los estudiantes que se organicen por parejas para
realizar la actividad del espejo que consiste en imitar al com-
panero en todos los gestos y muecas que este realice.

« Definir como es el contorno de la cabeza del compa-
nero y los detalles de su cara.

2. Desarrollo

- Cadaestudiante dibujara el esquema explicado anteriormen-
te por pasos, para determinar las relaciones entre las partes.

« Posteriormente cada estudiante realizara un retrato,
modificando una sola de las dimensiones del esque-
ma, puede ser variando el ancho total de la cara o va-
riando la altura de una de las unidades.

3. Finalizacién

« Exponer los retratos realizados por los estudiantes
para ser analizados y seleccionar los mas interesan-
tes para posteriormente en grupos realizar la am-
pliacion en un pliego de cartulinay aplicarle colores.
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del

La cartilla que tienes en tus manos, te acompanara durante todo el curso y te ayudara en tu proceso de ensenanza aprendizaje.
El conocimiento adecuado de ella te permitira obtener un mejor desempeno y adquirir un compromiso serio que te ayude en

tu formacion personal.
Te invitamos a hacer un buen uso de esta cartilla y a cuidarla de manera que pueda ser usada por otros estudiantes en anos

posteriores.

Ministerio de Educacion Nacional
Avenida El Dorado C.A.N. Bogota, D.C. Tel: 2222800 ext. 2309
www.mineducacion.gov.co / edurural@mineducacion.gov.co



