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¢Como es Nivelemos Estudiante?

Nivelemos tiene dos componentes:

1. Un libro, que te permite observar distintas situaciones
en las cuales las matemdticas se pueden aplicar.

2. Un cuaderno de actividades, en donde desarrollards
situaciones parecidas a las trabajadas en el libro.

1. El libro, con situaciones mateméaticas

* Explica a través de imégenes.
* las imagenes representan situaciones.
* Presenta procedimientos para resolver situaciones.

p— 7, Simetrias

1. Redliza la siguiente actividad. Solo necesitas una hoja, lépiz
y fijeras.

Dobla la hoja por la mitad
Recorta

: A
Abrela

2. Jueguen en grupos a crear ofras figuras:
a. Un nifio del grupo dibuja sobre la hoja doblada.
b. Llos demds dibujan en su cuaderno la figura que creen
que saldrd al recortar.
c. luego, el nifio que dibujé sobre la hoja doblada, la recorta.
Todos comprobarén cudl acerté en la figura resultante.

A f\—r\
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2. Cuaderno de actividades

En tu cuaderno puedes escribir, dibujar, pintar, subrayar,
y mucho més. Alli demostrards:

* Lo que entendiste de cada situacién.
* Cémo aplicas las matemdticas en la solucion de una
situacion.

2. Cuenta los objetos que hay en cada grupo. Escribe el nomero
correspondiente.
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——— Explora lo que sabes

1. Describe las situaciones, teniendo en cuenta el orden en el que
ocurren. Sefiala en cada una: sQué sucedié primero? sQué
sucedié despuése sQué ocurrié al finale

Situacién 1

-

S
- N N
S J L y,
Situacién 2 ( | )
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2. Observalasimagenesy completa cada secuencia entu cuaderno.
Observa el ejemplo de la secuencia 1.

Secuencia 1
Secuencia 2

1 I 1 1 1 1
| | 1 1 1 1
I 1 1 1 1 1 —
I I 1 1 1 1 m
I I ] 1 1
1 ?o I 1 ?o 1 g O " (=)
1 I ] 1 1 1 3]
1 1 | 1 1 1 (4+]
1 1 1 1 1 1 =
| I ] 1 1 1 o
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII | . R § ‘0
1 I | 1 1 1 X3
| | 1 1 1 1 m
| I 1 1 1 1 =
| I 1 1 1 1
=]
I I 1 1 1 1
I ?o I | 1 g > 1 R
1 1 1 1 1 1 (<3}
I I ] 1 1 1 =]
| 1 1 1 1 1
1 | ] 1 1 1 .m
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Secuencia 3
Secuencia 4
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3. Nombra los colores de los carros en orden, segin el nimero
que les corresponde en la pista.
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4. Monica hace un recorrido por la ciudad.

rrynmi

LI ]

Alcaldia

Plaza central de la ciudad

Restaurante

a. Sefiala y nombra los lugares que debe pasar Ménica para
llegar a cada uno de los siguientes puntos de su recorrido.
b. Completa la tabla en tu cuademo.

Lugares por donde ‘ Cantidad de lugares

Punto del '
unto del recorrido ‘ debelpasar antes que debe pasar

Iglesia

Restaurante
Hotel
Alcaldia
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1. NOUmeros hasta 19

1. Escribe en tu cuaderno cada ndmero y su nombre, segin
la cantidad de puntos.

oo | O nueve
o000

eee | — 8 | ocho

sels

U
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2. Observa como se forman cantidades mayores que 10.

> Un grupo de 10y nueve sueltos

diez y nueve

diecinueve ’

—>/ 10,9 |

* 5Cudntos grupos de 10 puedes formar en el nimero 192

3. Cuenta los elementos sueltos en cada escalén. Llee en voz alta
cémo se forma cada nimero.

1 9|10 y 905 19 diecinveve

-I 4 <EEEE: 10),4|:>'|4 catorce
13 ::::: 10y 35) 13 trece

12 'IOy2IZ>'I2doce

11 (?333 10y 15511 once

(seess 100 diez

e Ahora, desarrolla las actividades de las paginas

8 a 12 de tu Cuaderno de actividades.
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2. NUmeros hasta 99

1. Observa como se forman los nimeros mayores que 20.

@3 —»o

veinte y tres

os grupos de 10 y 3 sueltos

| veintitrés |

=>[20,3

¢ 5Cudntos grupos de 10 punfos puedes formar en el nimero 232

2. Cuenta los elementos sueltos en cada escalén. Llee en voz alta

cémo se forma cada numero.

26| ... 20 y 6 ) 26 veintiséis

9 g |

T
.

2 o ..... 20E> veinte

* 20 y4 )24 veinticuatro

23| F 20 y 3 ) 23 veintitrés
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3. Observa cémo se escriben vy se leen nimeros mayores que 30.

4 N
0000000 O0CO

o000
\, J

@4 —> 3 grupos de 10 y cuatro sueltos

34 :>‘ 30,4 ’

Treinta y cuatro

4. Cuenta los elementos sueltos en cada escaldén. Lee en voz dlta
cémo se forma cada nimero.

32 30 y 7I:> 37 treinta y siete

EERIGEIET)
36 oo 30 y 6 O 36 treinta y seis

SRICTRIEE
34 30 y 40) 34 treinta y cuatro
i P J REHEE R
o 30 y 30 33 treinta y tres

* 30 2IZ>32 treinta y dos
3 1| ann :::Zl:\

30 Y '| =) 31 treinta y uno

- 300 treinta
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5. lee en voz alta cudntos grupos de 10 puedes formar en cada

ndmero.
9 grupos de 10
90 iyt
8 90 noventa
grupos
de 10 son e
ochenta 8 o 5
80 ochenta
7 grupos de 10
70 o
70 setenta
iMuy
6 grupos de 10 bienl Y 6
6 0 {1 grupos de 10
60 sesenta son sesenta.
5 grupos de 10
50 g W,
50 cincuenta
4 grupos de 10
4 0
40 cuarenta
3 grupos de 10
30 =
30 treinta
2 grupos de 10
20 9!
20 veinte
1 grupo de 10
10 o
10 diez

e Ahora, desarrolla las actividades de las paginas

13 a 15 de tu Cuaderno de actividades.
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=== 3, Cuentas con barras y cuadros

1. Cada vez que reunamos 10 cuadros M, obtendremos una barra.
Observa y cuenta cudnfas mess y cudntos M se necesitan para
representar el nimero 32.

I 10 = se cambian por 1 s
EEEEEEEEEE
mE_ N
Hnu
Tl G —
m
mEg "gnm R
m_En —
m, "Wy
N
32= 3 w2 ® syeltos

2. Entu cuademo, convierte M en mmmm. Dibuja las barras y los
cuadros sueltos que quedan en cada caso. luego, escribe
el nimero que representan.

Ministerio de Educacion Nacional




3. Federico y Fernanda jugaron cartas y consiguieron las siguientes
cantidades:

<> :
/ 2%

5Cudnto gand cada uno? 5Cudl de los dos gand el juego de cartas?

4. los nifios quieren saber cudnto ganaron entre los dos. Observa
los procedimientos que utilizaron para saberlo y cuenta By s
en cada paso.

Procedimiento 1

Primer paso: cambia las s por m

los m del nifio i— los m de la ‘i
EEEEEEEEEN EEE EEEEEEEEEn
EEEEEEEEEE g EEEEEEEEEE Bl

EEEEEEEEEn

Segundo paso: cuenta todos los m

Respuesta: el yla J ganaron 56 m en total.
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Procedimiento 2

Primer paso: redne las

las mmmmm del nifio i“ las memmm de lo :i
I ]
I ]

I

Son 5 v

Segundo paso: redne los m sueltos de ambos.

Son 6 = sueltos

Tercer paso: relne mmmmm vy m sueltos.

Son 5 e v 6 u syeltos

Cuarto paso:

50my 6msuelios [) 56=

Respuesta: el i— y la "i ganaron 56 m en fofal.

e Ahora, desarrolla las actividades de las paginas
16 0 19 de tu Cuademno de actividades.
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4. Aprendamos algo mas sobre cuentas

1. Observa como se suman cantidades usando barras y cuadros.
lee y cuenta las barras y cuadros en cada paso.

53 + 29
I I EEN
I WL
EEE
B el
C______________
C______________
Paso 1: redne las barras vy los cuadros en un conjunto,
de la siguiente forma:
L |
I
L |
|
7 barras 12 cuadros

Paso 2: como reuniste 12 cuadros, puedes dibujarlos ast:
I Bl

Paso 3: entonces, reuniendo todas las barras y los cuadros, tienes:

8 barras 2 cuadros

Respuesta: 53 + 29 = 82
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2. Observa cémo se restan cantidades usando barras y cuadros.
lee y cuenta las barras y cuadros en cada paso.

53 -25
Paso 1: dibuja la primera cantidad, utilizando barras y cuadros:

S 3
|
I N
L |

L

I

Paso 2: como no tienes suficientes cuadros, fomas una barra
y la dibujas como cuadros:

Paso 3: entonces, 53 fe queda dibujado asi:

Ahora, quita 2 barras y 5 cuadros, para restar 25:

s

Paso 4: organiza lo que te quedd, v te da 28.

Respuesta: 53 = 25 = 28
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3. Observa el método que utiliza Mariana para restar. Hazlo
en el tablero, en comparia de tu profesor.

Método de Mariana

(S vy 2 m) = (1 mmy S m) =2

Yo cambio s
por ®

Primer paso: cambio las tres mmm Segundo paso:
pienso que | mmmmmy Smson 15 m
ENEEEEEEEE
EEEEEEEEEE BN
EEEEEEEEEE
Tercer paso: tacho los 15 m Cuarto paso:
cuento los m que quedan.
ENEEEEEEEE
EEEEEEEEEE BN
LULL LU L L

Respuesta: a Mariana le quedan 17 m
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4. Observa el método que utiliza Alejo para restar. Compara
con el anterior y di cudl te parece mas facil.

Método de Alejo

(3—y2l)-(l—y5l)=3

Yo no cambio todas las
r—

Primer paso: quito |0 m Segundo paso: como no me alcanzan
los m sueltos para quitar 5 m cambio

|
E> Uuna s
I EE

* ENEEEEEEEE o

Tercer paso: quito los 5 m

I

| oy /m E>]7l

Respuesta: a Alejo le quedan 17 =

e Ahora, desarrolla las actividades de las paginas

20 a 22 de tu Cuaderno de actividades.
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5. Otra forma de resolver sumas y restas

1. Observa ofro procedimiento para resolver una suma:
5Cudnto es 37 + 452

Paso 1: escribe un nimero debajo del ofro y comienza a sumar
las cantidades.

...........................................................................................

___________________ 3:7: =i | 30 +. .7 |
+: 45 = + 40 +:5:
0 12

---------------------------------------------------------------------------------------------

Paso 2: como la suma te da més de @, enfonces dejas
el 2 y pasas 10 a la siguiente casilla.

......................................................................................................

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

e L A ] HOY

___________________ 3. 7: =. . 30+ :7: |

+:455 =1 +40+ S | i
8 2 - 80+ 2 =82

Resultado: 37+ 45 = 82

2. Resuelve en tu cuademno las siguientes sumas, siguiendo
el procedimiento anterior.

'53+28 | (45436 | | 32+11]
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3. Observa el procedimiento para resolver restas:

5Cudnto es 73 - 27¢

4 + 3=7
73 = 70 + 3 De 50 saco 4, 70 +
-27 ==20 + 7 queagregoald =20 /+ 7
50 + ¢ +
46
50 = 4 + 46
[ 73-27=46 |
5Cudnto es 64 - 28¢ 4+ 4=8

64 = 60 + 4 De 40 saco 4, 60 /+
28 =

=20 + 8 queagegoa4d =20 /+ 8
40 + ?° +

36

[ 64-28=36 | 40°= 4436

e Ahora, desarrolla las actividades de las paginas

23 a 25 de tu Cuaderno de actividades.
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— 6, Hagamos cuentas dibujando y sin dibujar

Para resolver problemas, podemos utilizar dos procedimientos.
Comparalos y aplicalos con ofro ejemplo que te dicte tu profesor.

Problema:

Sebastidn tiene 58 carros v le regala 35 a su hermano menor.
Y g

»Cudntos carros le quedaron a Sebastidn?

Procedimiento 1

* Dibuja las cantidades y tacha lo que debes quitar.

.

S
S5

LILLLL T

23

Respuesta: Sebastian tiene 23 carros.
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Procedimiento 2

Paso 1: resta las unidades sueltas.

............................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------

__________________________ 5.8 =i | 50 +:8
____________ - 3.5 = =-304+:5:
Paso 2: resta las decenas.
i 58 =i " 50 4.8 .
___________________ - 35 ‘= =30 +:5
L O A T R E
Paso 3: obtienes el resultado
B8 =i 50+ 8.
i -3 S5 = - 30 + 5
2 3 = ?20 + 3

Resultado: Sebastidn tiene 23 carros.

e Ahora, desarrolla las actividades de las paginas

26y 27 de tu Cuademo de actividades.
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————— 7, Simetrias

1. Redliza la siguiente actividad. Solo necesitas una hoja, 1épiz
y fijeras.

Dobla la hoja por la mitad

Recorta

Abrela

2. Jueguen en grupos a crear ofras figuras:

a. Un nifio del grupo dibuja sobre la hoja doblada.
b. los demds dibujan en su cuademo la figura que creen
que saldrd al recortar.

c. Luego, el nifio que dibujé sobre la hoja doblada, la recorta.
Todos comprobaran cudl acerté en la figura resultante.

Nivelemos Matematicas - Primero



3. Observa cada dibujo y cuéntale a un compariero lo que sucede
al dibujar una linea que divide cada figura en dos partes iguales.

La linea que divide en dos partes iguales
cada figura, se llama eje de simetria.

'Eje de simefria

4. Observa la figura. Cuenta la cantidad de ejes de simetria.
5Cudnfos hay?

3 2 1
En algunas figuras !
N 1 A
se pueden encontrar N ; N
. . . , AN 1
varios ejes de simetria. !
N : ‘ ’
S : ,,'
i
/P I S
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5. Observa la imagen y compérala con una hoja.

Las hojas son casi simétricas. La nervadura principal es como
un eje de simetria.

Eje de simetria

Nervadura

6. En compaiia de dos comparieros realiza la siguiente actividad:
a. Consigue hojas de diferentes plantas.
b. Observa si son casi siméfricas.
c. Dibtjalas en una hoja en blanco.
d. Entrega tu dibujo a tu profesor. Compara con los dibujos
de los demds.

7. Sefala con tu dedo todos los posibles ejes de simetria que tienen
las siguientes figuras.

* Responde en tu cuaderno: sCudntos ejes de simetria tiene

cada figura?

Nivelemos Matematicas - Primero




= 8 Medidas

1. Observa lo imagen y sefiala con tu dedo indice el objeto més
largo v el mds corto:

2. Relnefe con un compariero y jueguen a encontrar objefos:
* Dos objetos del salon que sean més cortos que tu ldpiz
y dos que sean mas largos.
* Un objeto que sea mds largo que tu dedo indice y dos
que sean mds corfos.
* Un objefo mas largo que tu brazo y uno mas corto.

3. Recorta dos tiras de lana. Juega a comparar con un comparero
para encontrar la mds larga y la mas corta. Sigue comparando
con ofros companeros.

4. Dibuja en tu cuaderno lineas largas vy corfas. Escribe al frente
de la que correspondar:
* la més larga
* la mds cortfa.
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5. Compara los objetos de la imagen con una mesa y un cuadro
de tu salén. Sefiala el més pesado y nombra el més liviano.

Es el objeto mas liviano.

Es el objeto mas pesado.

6. Juega con dos compareros a pesar objefos:

a. Tomen fichas, lépices, pequeiias piedras, reglas, borradores,
cuadernos y ofros objetos, no muy grandes.

b. Pongan un objefo en cada mano y digan cudl de los dos
es mds pesado y cudl mds liviano. Permitan que los demas
realicen el mismo ejercicio con los mismos objetos. sTodos
estan de acuerdo?

c. Continden comparando parejas de objetos.

7. Dibuja en tu cuademo fres objetos que se encuentren en tu salén
de clase. Escribe cudl de ellos es més pesado y cudl mas liviano.
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8. Cuenta la cantidad de personas que transporta cada vehiculo.

* Responde, de acuerdo con los datos anteriores:

- Entre la carroza y el bus, scudl puede transportar més personas?

- Entre el faxi y la carroza, sa cudl le caben més personas
sentadas?

- sPor qué a la biciclefa le caben menos personas?

e Ahora, desarrolla las actividades de las péginas

33 a 35 de tu Cuaderno de actividades.
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9. Datos

Julia, Andrés, Jorge y Milena cuentan sus monedas para saber
quién tiene mas. Observa como contaron las monedas y la

cantidad que le resulté a cada uno.

‘ Conteo de las monedas ‘ Cantidad de monedas

Julia ”l” I” 8
Andrés ”l” S
Jorge [T [ 10
Milena [ T HH] 14

* Observa el grafico que hicieron los nifios para represen-

tar la cantidad de mone- 16
15

das que tiene cada uno.
5Cudl barra es mas alta?
5Cudl es més corta?

* 5Quién tiene mds
monedas? = Milena es
quien fiene mds monedas.

* sQuién tiene menos
monedase Comenta
con tus compafieros
fu respuesta.

Cantidad de monedas
— N w N (@] o N e O —
(@]
| | | | | | | |

® Ahora, desarrolla las actividades
de las péginas 36y 37 de tu Milena  Jorge Andrés Julia

Cuaderno de actividades.
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