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iVeras qué maravilloso es conocer, compartir, investigar y aprender!

iY como todo viaje necesita mapas, una buena brijula, provisiones

las cartillas de Escuela Nueva serén nuestros mapas, mira como estan organizadas
para que puedas recorrer el camino més facilmente. Vamos a recorrer UNIDADES,

que se dividen en GUIAS: 1, 2, 3, 4.

Cada Guia se divide en cuatro partes:

A B C y D. Por eso vas a ver que las guias se
ordenan asi: GUIA 1A, GUIA 1B, GUIA 1C,
GUIA 1D; GUIA 2A, GUIA 2B, GUIA 2C,
GUIA 2D... y asf sucesivamente.

En la parte A de las Gufas te invitamos a
resolver situaciones y problemas con tus propias
ideas y las de tus compafieros; podrés investigar

y crear soluciones y, aunque no siempre serdn las mejores, esto te
ayudard a comprender lo que sabes y como lo sabes. Aprender
se parece mds a transformar poco a poco lo que uno piensa
de las cosas, de la gente, del mundo... Aprender es mucho mas

que memorizar, aprender es jVIVIR!

— AT

En la parte B de los Guflas ampliards v profundizards tus
conocimientos a través de juegos, cuenfos, concursos e historias. Junto
con fus comparieros, busca y encuentra diferentes soluciones, compara

todas ellas y decide con la ayuda de todos, las que crean que son las mdas

apropiadas segin el momento y el medio.

~-l‘ffﬂ';'.. -
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En la parte € de las Gufias realizards actividades para que precises y
amplies lo que has aprendido en las dos guias anteriores.

..., aqui tenemos TODO!




Y en la parte D de las Guias aprenderds a
compartir con la gente con la que vives en tu casa
y en fu comunidad; ellos son una fuente inagotable
de conocimiento y experiencia, aprovéchalos al
maximo. Asi podrds poner en préctica todo lo que
aprendas en tu vida diaria.

Estas imagenes

a"d/al\so

se llaman iconos, las e, s
encontrards a lo largo de las abe)
cartillas para que sepas qué e o"/ﬁ

hacer en diferentes %Zi ‘3’
momentos..., con tus 0 -
compaferos, tus L entu “u,

%

profesores,

¥
tu familia. . 4

la brijula somos Alejo y Mariana
pues te ayudaremos todo el tiempo; las
provisiones son nada menos que fodo

lo que tienes dentro como ser humano:
experiencia, suefios, alegria, curiosidad,
camaraderia. ..

Bueno ahora si

a ;VOLAR!
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Unidad 1

Los reinos de la
naturaleza




Trabajar en Escuela Nueva los siguientes

Estandares:

GUIA 1. REINOS MONERA Y PROTISTA
ACCIONES DE PENSAMIENTO Y PRODUCCION

® Observo el mundo en el que vivo.
* Clasifico seres vivos en diferentes grupos taxonémicos [plantas, animales, microorganismos
* Valoro y utilizo el conocimiento de diferentes personas de mi entorno.

GUIA 2. REINOS FUNGI Y VEGETAL
ACCIONES DE PENSAMIENTO Y PRODUCCION

® Observo el mundo en el que vivo.
¢ Clasifico seres vivos en diferentes grupos taxonémicos [plantas, animales, microorganismos

® Valoro v utilizo el conocimiento de diferentes personas de mi entorno.
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GUIA 3. REINO ANIMAL
ACCIONES DE PENSAMIENTO Y PRODUCCION

e Observo el mundo en el que vivo.
* Clasifico seres vivos en diferentes grupos taxonémicos [plantas, animales, microorganismos
® Valoro v ufilizo el conocimiento de diferentes personas de mi entomno.

Me permite desarrollar mis

Competencias
en Ciencias Naturales

Unidad 1




Reinos Monera y Protista

22 €n
) 9/'({

1. Con tus comparieros discute sobre las siguientes preguntas: < b
P
4 sPodemos ver fodos los seres vivos que estan a nuestro 'y
alrededor?
4 Sino podemos ver algunos, scomo sabemos que existen?
4 sPueden nombrar algunos seres vivos que no podemos ver a

simple vista?

[2]

2. lean en voz alta el siguiente texto:

En lo naturaleza existen muchos seres vivos.
A algunos, como las plantas, los animales

y el ser humano, los reconocemos

facilmente a nuestro alrededor porque son
macroscédpicos, lo que significa que son

de tamario grande. Ellos pertenecen al
Reino Vegetal y ol Reino Animal.

Pero hay muchos ofros seres vivos que se

han clasificado en ofros tres reinos: el Reino
Méneraq, ¢l Reino Protista y | Reino 3
Hongo o Fungi. Alga Parda.

Al Reino Ménera pertenecen muchos seres vivos muy
pequefios, que no vemos a simple vista, como las bacterias
que son microorganismos compuestos por una sola célula.

Al Reino Protista pertenecen otros microorganismos que

son diferentes a las bacterias en su forma, movimiento y
reproduccién, enfre ofras, como los amibas, el paramecio y
las algas.

Al Reino Fungi pertenecen los hongeos que podemos comer, asf
como todos los que vemos en el suelo de los bosques, muchos
de los cuales no son comestibles y pueden ser toxicos.

Paramecio.

3. Observen las ilustraciones de esta pdgina y fraten de
identificar los organismos mencionados en el texto anterior.

Ciencias Naturales y Educacion Ambiental




1. Lee el siguiente texto:

La malaria o paludismo

la malaria o paludismo es
una enfermedad comdn en
muchos paises fropicales.

Esta enfermedad produce
dolor de cabeza, fiebre
y escalofrio, y una gran

debilidad. —7/ I’

la enfermedad es producida
por un organismo

que se llama Plasmodium, . /

que es muy pequeito y no . i b Mosquito Anofeles.
lo podemos ver a simple vista. El Plasmodium pertenece al Reino Protista. Para

entrar al cuerpo de un ser humano, el Plasmodium entra primero al cuerpo de

un mosquito llamado Anofeles. Cuando el mosquito pica a una persona le

fransmite la enfermedad al infroducir en la sangre el Plasmodium.

._..'.—- - \".

Cuando el mosquito pica a una persona ya enferma, sigue fransmitiendo
la enfermedad a ofras personas sanas.

Existen medicamentos para controlar la enfermedad cuando una persona
ya ha adquirido el paludismo.

Una forma de prevenir la
fransmision es no dejando que
haya muchos mosquitos Anofeles,
por ejemplo, evitando la formacion
de charcos y lugares donde estos
mosquitos crecen. O evitando

las picaduras. También se estén
haciendo estudios para producir
una vacuna contra el paludismo.

Unidad 1- Guia 1B



2.

Comenten la lectura anterior contestando las siguientes pﬂ\ai'ipefs
AN TR
preguntas: TN
Iy
i

a  sComo se siente una persona que tiene malaria o
paludismo?
4 5Cémo se transmite el paludismo?

De acuerdo con el fexto anterior hay varias efapas en la transmisién de la
malaria o paludismo donde participan varios organismos: hombre sano,
hombre enfermo con malaria, Anofeles y Plasmodium.

Traten de hacer un diagrama en el cuaderno de ciencias donde conecten
estos organismos con flechas de manera que se pueda entender cémo se
fransmite la enfermedad.

& 9
< %
P >
i | 3
flha .
XX abaj
o /o 9
> <
= o
) —
(%} ©
o i
- o
[°d >
¢ .
@50,

3.

lee el siguiente texto con atencién:

Los seres vivos muy pequefios, que no podemos ver a simple vista, los
llamamos micreorganismos, porque solo los podemos ver a través
de un microscopio, o con la ayuda de ofros instrumentos de aumento
como las lupas.

Entre ellos estan las bacterias, las amibas, los paramecios y muchos
seres vivos que se encuentran en el agua de lagunas, rios y mares.

Ciencias Naturales y Educacion Ambiental



Algunos de estos microorganismos son perjudiciales y causan
enfermedades, pero hay muchisimos que son beneficiosos y que el ser
humano utiliza para su provecho. Por ejemplo, la elaboracion de muchos

productos lécteos se debe a la accion de microorganismos, asi como la
elaboracion de vacunas.

4. De acuerdo con el tema estudiado hasta ahora clasifica " %

Q

los seres vivos en los cinco Reinos, y escribe ejemplos £ 8

de cada uno en un cuadro como el siguiente: o

%
A
>
o

Reino

Ejemplos

5. Compara tu cuadro con el de tus comparieros, y averigien en ofros libros
de ciencias o en Internet, si es posible, otros ejemplos de seres vivos de
cada uno de los Reinos, para completar el cuadro anterior.

\‘aba}o Q

4°saj0)6
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. . .7 . . ba.a
1. Averigua si en tu region hay alguna industria de A 5o,
alimentos que utilice microorganismos en el proceso, %
- L]

y como actian en éste.

2. Sino es el caso, averigua cémo se hacen el kumis y el yogurt.

" e

» %o
9 ®©
q 3
i | >

3. Anota lo que averiguaste en tu cuademo de ciencias y compértelo con tus

companeros y el profesor.

wtabaj,
N Q,

N

A Q(esen,d
' 4053;03\6
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4.

Reinos Fungi y Vegetal

Con tus comparieros discutan las siguientes preguntas:

@ 5Creen que los hongos son plantas? sPor qué?
2  5Creen que podemos ver todos los hongos v todas las plantas
a simple vista®

Dibujen en el tablero un hongo y una planta, y compdrenlos tratando de
identificar sus partes, asi no sepan cémo se llaman.

lean en voz alta el siguiente texto:

Cuando los cientificos comenzaron a clasificar a los seres vivos,
pensaron en dos grupos: el Reino Vegetal y el Reino Animal.

En un principio pensaron que los hongos eran un grupo de plantas
especiales. Pero a medida que fueron investigando mas descubrieron
que esfos seres vivos fenian caracteristicas muy diferentes a las de las
plantas y decidieron clasificarlos en el Reino Hongo o Fungi.

También descubrieron que no solo habia hongos que podiamos ver
a simple vista, como los champifones que son comestibles, sino ,

t
N

que habia muchos ofros que eran microscépicos. Entre estos dltimos
hay hongos que son beneficiosos y ofros que son dafinos.
Algunos se utilizan en la industria, por ejemplo, en la
elaboracion del pan. Otros se utilizan para

elaborar medicamentos, por ejemplo, la

penicilina que viene del hongo Penicillium. ' ?
Pero también hay aquellos que producen 2
enfermedades en ofros seres vivos. Es el caso

de la roya del café o los hongos que aparecen en -

los pies de los seres humanos.

Vuelvan a pensar en la discusién que tuvieron al inicio de esta guia.

Unidad 1- Guia 2 A



sHay respuestas nuevas a las preguntas planteadas?
5Qué ofras cosas podrian decir ahora de los hongos que antes no
conocian?

5. Averigien cuédndo fue descubierta la penicilina y para qué se utilizd en esa
época y actualmente.

6. Entre todos elaboren un listado de caracteristicas del Reino Fungi y
del Reino Vegetal, y organicenlo en un cuadro como el siguiente en el
cuademno de ciencias:

Reino Fungi Reino Vegetal

7. Ahora piensen en algunos usos que el ser humano hace de las plantas.
Copien el siguiente cuadro en el cuaderno de ciencias naturales, y
escriban alli los nombres de las plantas cuyos usos conocen, indicando
para qué son Utiles.

Plantas  Alimentacion Medicinales | Industriales Ornamentales Otros

Cilantro X

Fique X

wabaj,
o

N

i
Qesente,
. 405310“5




1. lee la siguiente historia con atencion.

Louis Pasteur fue un quimico y microbiélogo
francés que nacid en 1822 y muri¢ en 1895. Es
reconocido por sus frabajos sobre las causas de
las enfermedades v la forma de prevenirlas.

Entre sus grandes aportes para la humanidad

estd la creacién de la primera vacuna contra la
rabia. la rabia es una enfermedad que afaca
a los animales, como el perro, y que puede
ser fransmitida al ser humano si es mordido
por un animal enfermo.

Pasteur también cred una forma de
prevenir enfermedades causadas por
microorganismos como bacterias y
hongos que pueden estar presentes
en la leche y el vino. Este proceso
se lloma pasteurizacion vy
consiste en calentar el liquido y
luego enfriarlo répidamente a una
temperatura muy exacta. Luego

se sella el producto y se conserva a una
temperatura baja controlada.

la pasteurizacion se utiliza hoy en dia en muchos ofros productos
alimenticios, como por ejemplo, en jugos y refrescos no lacteos.

Guia 2B
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1. lean de nuevo el texto anterior y discutan lo que entendieron. pé\"":pefs
. . N = 5

Para esto fraten de contestar las siguientes preguntas: .

i

i

4 Averiglen qué son la quimica vy la microbiologia.

4 sPor qué creen que son importantes los trabajos de
Pasteur hoy en dia®

a 5Cudl es la relacion entre Pasteur y el tema de esta guia?

el
2 e S,
K
9
o
2
P

Loy

2. Averigua més sobre el proceso de pasteurizacién. Para esto puedes
consultar ofros libros de Ciencias, o Internet, si es posible.

2%

. our

3. Discute con tus compaiieros sobre la importancia de los refrigeradores o
las neveras en este proceso, vy
cémo los avances fecnologicos
han cambiado los hébitos
alimenticios.

4. Anota en el cuademno
de ciencias algunas de
las principales ideas que
encontraron.

5. Haz un diagrama utilizando
palabras vy flechas para
explicar el proceso de
pasteurizacion. Incluye palabras
como: alimentos liquidos, calor,
frio, microorganismos, 'y ofras
que se fe ocurran.

vabaj
v\ Jo

&

\,(esen,«
. e,
'JOSa;o)6
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2% 1.Sientuvereda o comunidad hay un sitio donde se produzca

9
v
IS
—

[

N 3 pan, pregunta a las personas que lo hacen cémo es el
. A

proceso de produccion.

2. Averigua la funcién de las levaduras en esfe proceso.

3. Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno de ciencias:

5Qué plantas utilizan en tu casa cuando alguien sufre un dolor de
estbmago?

Cuando fe caes y te golpeas, 2qué plantas te ayudan a sanar?

5Con cudles plantas se fabrican sacos o costales, cordeles y
alpargatas?

sDe dénde se obtiene la fibra con la que se fabrica casi toda la ropa
que usamose

sConoces plantas que se emplean para darle color a los alimentos?
5Cudles arboles prefieren los carpinteros para trabajarg sPor qué?

sDe qué plantas son las flores que utilizan en tu region para adomar los
jardines v en la celebracion de fiestase

5Qué plantas conoces que puedan ser dafinas para los seres humanos
o los animales®

Unidad 1- Guia 2D




Reino Animal

1. Hogan una lista de cinco animales que se utilicen en diferentes actividades,
y con ellos completen un cuadro como el siguiente en el cuademo de
ciencias:

Animales | Alimentacion = Medicina & Industria | Transporte @ Otros

Conejo X X

Perro X

2. Comenten qué partes del animal son utilizadas.
3. lean en voz alta y comenten el texto del siguiente recuadro:

Muchos animales, al igual que las plantas, son importantes

y benéficos para el ser humano, y son utilizados en la
alimentacién, en la industria y en la medicina. Los animales
utilizados como medio de transporte han sido reemplazados
por medios modernos, pero ain hay muchos lugares donde
se siguen utilizando para este fin. También hacen parte de las
cadenas alimenticias. A todos hay que cuidarlos y profegerlos.

en el ¢
@ ¢,

?
2
4. Ahora comenten vy luego contesten en el cuademo: s

9 sPor qué las cucarachas, las moscas, los zancudos vy
los piojos son perjudiciales para los seres humanos?
4 5Cdmo evitamos su proliferacién o abundancia®?
9 5Cémo se puede acabar con los piojos?
4 Cuando a una persona la invaden las niguas,
sen qué lugar del cuerpo se localizan®

Ciencias Naturales y Educacion Ambiental



sPor qué se rascan tanfo los perros@
5Coémo se llaman los insectos que atacan al ganado?
5De qué se alimentan las pulgas, los piojos y las garrapatase

5. lean con atencién el siguiente texto:

Existen animales que no benefician al ser humano,
algunos transmiten enfermedades, otros dafian los
cultivos, y ofros contaminan los alimentos que
consumimos. Estos animales se consideran
nocivos o perjudiciales.

Imagen en tres dimensiones
(3D) de una pulga.

Guia 3 A
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lee con atencidn el siguiente texto: RULILEOW
.« A\ °

%
A

Evolucion: una historia de
amistades y sorpresas

Al principio, cuando el hombre empezé
a andar por la Tierra, llegaba a un

sitio y se alimentaba con los frutos v

los animales que encontraba cerca. Al
escasear la comida se desplazaba a
ofros lugares para empezar nuevamente.

Cada vez los hombres tenfan que ir més
lejos en busca de alimentos. Las mujeres
se quedaban con sus hijos pequefios,

lo cual les permitia hacer caminatas,
observar plantas y frutos del bosque que
luego recolectaban.

Cuando ferminaban de consumir la
parte blanda de los frutos, botaban las
pepas duras que luego germinaban.
Asi empezaron a crecer muchas plantas
cerca del lugar donde habitaban.

Pasaron muchisimos afios, v esta labor
de las mujeres y los nifios permitio
descubrir que era mucho mejor recolectar
y sembrar que andar desplazdndose por
distintos territorios.

Desde ese instante, cuando los hombres
salian a cazar, no sdlo traian los
animales adultos para beneficiarse

con su carne y pieles, también traian
pequefios crios que empezaron a
cuidar con el proposito de disminuir

sus desplazamientos y satisfacer mas
facilmente sus necesidades.

Ciencias Naturales y Educacion Ambiental



las plantas y los animales que hoy vemos en nuestras huertas y corrales tienen
una hisforia que en forma divertida ahora leerdn:

El gracioso chancho,
que nos da el tocino,
primo es del salvaje

y fiero jaball.

la mansita oveja,
que bala tranquila,
anfes escalaba
rocosas montaias
con su prima chiva,
fan arisca y brava.

la yuca, antes, era
un mortal veneno.
Con mejoramientos
y con selecciones
ahora esté presente
en nuestras comidas.

El frijol crecia

en el monte, enredado,
hasta que en la huerta
conocié al maiz

y desde ese instante
crece mas feliz.

Ahora es tu turno
vefe ya a buscar
historias como éstfas,
y muchas sorpresas,
te vas a encontrar.

Miguel Fernando
Caro Gamboa

Unidad 1- Guia 3B



1. Utilizando las actividades anteriores y la lectura, completen A
dos cuadros como los siguientes en el cuaderno de ciencias '
naturales:

Animales perjudiciales para las Animales benéficos
plantas, otros animales o el ser
humano

Animales domesticados Animales salvajes

Ciencias Naturales y Educacion Ambiental



2. Discutan, y cuando estén de acuerdo, traten de escribir una definicion del
significado de las palabros domesticado y salvaije.

3. Ahora lean las siguientes definiciones y comparenlas gy 3
o . .
con las que ustedes escribieron: R

Salvaje: organismo que permanece en su estado natural.
En ocasiones es afectado por la accién del ser humano en
el entorno donde habita. Muchos de estos organismos son
desconocidos para muchas personas.

Domesticado: animales o plantas que el hombre ha
seleccionado para obfener algin beneficio, y que dependen
de él para su sobrevivencia. Ejemplo: el maiz y la gallina.

4. Dibuja en tu cuaderno de ciencias naturales un animal salvaje que
no viva en fu region. Puede ser alguno que viva en ofro pais
y que fe gustaria conocer.

&

. wesen,«d
%
: 4059;0)(\
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1. Piensa si en tu vereda o region existen tanfo animales ,\*abaia So,
: : : : . i o
domesticados como animales salvajes. Escribe una lista \ .

en el cuaderno de ciencias naturales. ﬁ\

2. De la lista anterior escoge uno de los animales domésticos
y uno de los salvajes, y compdaralos entre si en todos los aspectos que
puedas pensar. Por ejemplo, el sitio donde viven, de qué se alimentan,
cémo se reproducen, si son benéficos o perjudiciales para el ser
humano, a qué grupo de animales pertenecen, cudles son sus principales
caracteristicas, y ofras que se te ocurran.

3. Dibuja estos dos animales, uno al frente del ofro, y debajo de cada uno
escribe los aspectos que tuviste en cuenta en la actividad anterior.

4. Si en tu comunidad existen problemas de plagas, squé medidas
preventivas se deben tomar contra estos organismos que son perjudiciales
para el ser humano, para ofros animales o para las plantase

Escribe en tu cuaderno algin caso que conozcas, o pregunta a alguien de tu
comunidad para que te explique sobre este problema.
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Unidad 2

Nutricion y
salud




Trabajar en Escuela Nueva los siguientes

Estandares:

GUIA 4. LOS ALIMENTOS SEGUN SU COMPOSICION
ACCIONES DE PENSAMIENTO Y PRODUCCION

® Formulo preguntas partir de una observacion o experiencia y escojo algunas de ellas para buscar
posibles soluciones.

® Cumplo mi funcién cuando trabajo en grupo, respeto las funciones de ofros y contribuyo a lograr

producfos comunes.

GUIA 5. LOS ALIMENTOS SEGUN SU FUNCION
ACCIONES DE PENSAMIENTO Y PRODUCCION

® Propongo explicaciones provisionales para responder mis preguntas.
® Valoro v utilizo el conocimiento de diferentes personas de mi entorno.
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GUIA 6. EL SISTEMA DIGESTIVO DEL SER HUMANO
ACCIONES DE PENSAMIENTO Y PRODUCCION

® Formulo preguntas partir de una observacion o experiencia y escojo algunas de ellas para buscar
posibles soluciones.

® Represento los diversos sistemas de érganos del ser humano y explico su funcién.
® |dentifico y acepto diferencias en las formas de vida y de pensar.

Me permite desarrollar mis

Competencias
en Ciencias Naturales

Unidad 2




Los alimentos segun
su composicion

nele
. . -\‘be "s
1. Dibuja la plaza de mercado de tu vereda, con todos los s

o
i,
—

. ) . A
sifios donde se compran y venden los diferentes alimentos. LSy

2R

. 0uX

2. Compara tu dibujo con el de tus comparieros. Contesten las siguientes
pregunfas entre fodos, y escriban las respuestas en el cuaderno.

5Qué alimentos de origen animal venden en la plaza de mercado?
»Qué frutas y verduras se encuentran en la plaza de mercado?
5Qué vegetales de grano has visto en la ploza de mercado?

5Qué alimentos dulces venden en la plaza de mercado?

5Qué alimentos que fengan grasa®

CCee6e

3. Clasifica los alimentos de las respuestas
anferiores en un cuadro como el siguiente,
mirando el ejemplo:

Proteinas Crasas Carbohidratos Vitaminas Minerales

frijoles manteca papa naranja sal
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4. Con tus comparieros lee los siguientes versos:

Todos los alimentos tienen nutrientes

y cada nutriente es diferente.

los nutrientes son grasas y proteinas;
también carbohidratos, minerales
y vitaminas.

5. A medida que vas leyendo cada recuadro, dibuja
en tu cuademo los alimentos que son mencionados.

Escribe el titulo que corresponda para cada grupo
de alimentos.

las redondeadas pepitas
de mani, frijol y arveja,
contienen mucha
proteina junto con

haba vy lenteja.

las proteinas también

se encuentran en alimentos

derivados de animales

que nos sirven de sustento.

Mantequilla es una grasa
También manteca y aceite; cuando los il
comes fe pasa que sientes un gran deleite,

pero piensa qué pasa a fu cinfura si te
sobrepasas.

i
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Dulces y panelas

la miel y el azicar
tienen carbohidratos
que fanto nos gustan.
También estan papas
plétanos v yucas.
Igual la cebada;
arroz y maiz

fienen carbohidratos
que me hacen feliz.
En camote, avenaq,
fame y papachina
hallo carbohidratos
Ccomo en una mina.

Somos frutas y verduras,
alimentos vegetales muy
ricos en vitaminas vy

fambién en minerales.

6. lee con tus companeros este verso y copialo en el cuademo de ciencias:

Hoy tengo que recordar que los nutrientes son:
las proteinas, las grasas, los carbohidratos,
las vitaminas y los minerales.




lee el siguiente poema con tus companeros.

Los agricultores

Cada mafana, sin faltar una,
a su vaquita suele ordenar

dofa Juanita, madre de Juana
y de Camilo, de Pedro vy Juan.

..;_ .

Dofia Juanita hierve la leche;

su hijita Juana suele ayudar

a sacar natas de rica crema
mientras es hora de ir a estudiar.

Pedro Gonzdlez, el padre amado
sale a su campo que cerca estd,
alli cultiva las hortalizas

que de su tierra brotando van.

En la cocina el fuego agita

sus tibias lenguas sin descansar;
Pedrito cuida de Juancito

que su tetero atiende no mds.
Juana y Camilo, los dos hermanos,
hacia la escuela en camino van.

Recogen moras, guayabas,
mangos que en gran cosecha
brotando estdn.
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En su sembrado Pedro revuelve

la negra tierra con suave obrar;

piensa en los hijos, que son muy
fuertes pues se alimentan con

su labrar.

la dulce cafa de hacer panela
que en un tefero foma su Juan,

la tibia leche de la vaquita,

los huevos tibios que en el corral
ponen las duefias del gallinero
con cacareos de gran final.

las mazorcas le sonrien sin hablar
y las manos de don Pedro las arrancan,
las contempla, v al morral.

Pedro, Juan, Juana y Camilo
también habran de aprender
a producir en la huerta
lo que requieren comer.

Pedro Walter Ararat Cortés
(Editado)




B

o %%, 1. Pinta un circulo como el de abajo, en el cuademo de

R
< e, . . . 0. ., .
,S’.\:g E ciencias, y escribe o dibuja en cada seccion los alimentos
L & que se mencionan en la lectura, segun los nutrientes que
contengan.
Carbohidratos, Grasas
harinas y

dulces

Vitaminas,

minerales,
frutas y
] rdur
Proteinas verduras
animales y
vegetales

2. Compara tu circulo con el de tus comparieros y discutan si hay ejemplos de
todos los nutrientes en los alimentos mencionados en la lectura.

«wabajo
)

2
N

4055000

?(esen,d
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1. Muestra en tu casa el circulo que hiciste en la guia anterior. Qq;\»”“ fu
Analiza con ellos cudles de esos alimentos se consumen en la & 0
casa, y la importancia del consumo equilibrado de alimentos. %

. e\.\‘-\)>

2. Puedes hacer un mévil para tu casa con circulos en cartén donde cologues
en cada circulo alimentos que contengan cada grupo de nutrientes.

3. Con tus comparieros prepara una obra de teatro para presentarla en
la escuela.

la obra se llama “El desfile de los nutrientes”.

Hay alimentos que pueden ser reemplazados por otros.
Por ejemplo, para consumir proteinas se pueden comer
granos como los frijoles o las lentejas en lugar de carne.

tus ’ . .
+ .7 4. Hagan una loteria de los alimentos para jugar
§ w3 con ella.
" J:

Pidan a una persona mayor que los ayude.
2 3Qué necesitan?

Cartulina, colores, tijeras, una bolsa para guardar las fichas.

4 3Cémo hacerlo?

. Recorten 6 cartones de 20 x 30 centimetros. Dividan cada uno en
6 cuadrados de 10 x 10 centimetros.

5. Elaboren dos cartones iguales que representen el desayuno, dos el
almuerzo y dos la comida.

. Dibujen en dos cartones, en forma igual, seis alimentos que se
consumen al desayuno. En ofros dos cartones dibujen seis alimentos
que se comen al almuerzo y en los ofros dos, seis alimentos que se
consumen en la comida. Incluyan los cuatro tipos de nutrientes en
cada comida. Si lo prefieren pueden usar recortes de alimentos de
periédicos o revistas para pegarlos en los cartones.
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.. Recorten uno de los carfones del desayuno, uno del almuerzo y uno
de la comida para obtener 18 fichas y gudrdenlas en una bolsa.

e. Repartan un cartén a cada uno de los jugadores.

f. Una persona saca una ficha de la bolsa y nombra el alimento
dibujado en ella. Lla persona que tenga el cartén con el alimento
nombrado, recibe la ficha.

9. El que completa su cartén grita “comida completa” y gana el juego.

Desayuno

| | | |

> -
. < .
Cx | Or i
Almuerzo

i
8 p R

Comida
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Los alimentos segun
su funcion

tu
o° sCo,/>
)

1. Ponte de acuerdo con tus comparieros para llevar a la ey
%

escuela alimentos variados. Déjenlos en una mesa y
sigan trabajando en la cartilla hasta que se les indique
el momento de usarlos.

. naba/-e

2. lean los siguientes versos, en los que se recuerda cudles
son los nutrientes que contienen los alimentos:

las carnes v los huevos
son muy buena comida
con la leche y las legumbres

~

nos dan buenas proteinas. -
©

(@,

la mantequilla y el dulce, 7)

el trigo, el maiz y el arroz, o

gran energia producen,

nos hacen sentir mejor.

Si comemos hortalizas
verdes y bien amarillas,

,& una linda piel tendremos

y muy suaves las rodillas.

Si comemos ricas frufas
frabajaremos mejor

ya que tendremos, sin duda,
una buena digestién.
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las proteinas se llaman
alimenfos constructores
porque construyen el cuerpo
y renuevan al que los come.
Energéticos se lloma

a todos los carbohidratos
porque nos dan energia

y alientos por largo rato.

Vitaminas y minerales

se llaman los protectores RO
porque protegen el cuerpo ::if 3
y nos libran de infecciones. . &

3. Completa un cuadro como el siguiente en tu cuaderno de ciencias, donde
clasifiques los alimentos mencionados en los versos, segin su composicion
y su funcion.

Nombre del slimento

Proteinas

Grasas
Carbohidratos
Vitaminas y minerales

En el mismo cuadro clasifica los alimentos que frajeron de
acuerdo con la funcién que cumplen en nuestro cuerpo.

wadjo 4
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1. Utilizando el siguiente cuadro hagan un juego o Mo
para divertirse aprendiendo los grupos de alimentos. : "?Eﬂi >

-

|

3Qué necesitan?
4 Cartén o cartulina.
o Tijeras.
4 Regla.

5Cémo hacerlo?

4 Recorfen carfones o cartulinas en forma de fichas.

4 En cada ficha copien uno de los cuadros anteriores. Por ejemplo,
en una ficha escriban alimentos constructores, en ofra escriban
nutrientes, en la siguiente, proteinas, y asi sucesivamente hasta que
tengan fichas para todos los cuadros.

3Como jugar?

4 Cuando hayan hecho todas las fichas del juego, coléquenlas boca
abajo después de mezclarlas.

4 El primer jugador voltea dos fichas y las lee. Si las fichas se
relacionan, gana una pareja. Si no se relacionan las voltea de nuevo
en el mismo lugar donde estaban.

4 El siguiente jugador voltea ofras fichas tratando de buscar las parejos
que se relacionan.

4 Gana el jugador que obtenga mayor nimero de parejas.

Cuadro de clasificacion de los alimentos segin sus funciones

Alimentos constructores

Proteinas En los ninos son De origen animal: leche,
indispensables para queso, kumis, carnes,
crecer. Reparan y renuevan | pescado, huevos.
los tejidos del cuerpo. De origen vegetal: soya,
Ayudan en la defensa mani, frijoles, garbanzo,
contra enfermedades. arvejas, lentejasy

cereales.
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GCrasas

Alimentos energéticos

Producen calor y
mantienen la temperatura
del cuerpo. La grasa puede
ser almacenada en el
cuerpo.

Alimentos de este grupo

De origen animal:

manteca de cerdo, leche y
mantequilla.

De origen vegetal: aceite de
soya, maiz, girasol.

Carbohidratos

Producen toda la energia
que necesita el cuerpo
para sus actividades. Se
utilizan inmediatamente
después de consumirlos.

Pan, miel, pastas
alimenticias, arroz, yuca,
papa, name, batata,
panela.

Vitaminas A-C-D
complejo B
(B1-B6-B12)

Alimentos protectores o reguladores

Se requieren en muy
pequenas cantidades.

Es necesario consumirlas
todos los dias. La
carencia de ellas produce
enfermedades. Son
esenciales para que el
organismo asimile otros
nutrientes.

Alimentos de este grupo

De origen vegetal: frutas,
verduras,cereales y
legumbres.

De origen animal: carne,
huevos, leche, pescado.

Minerales: calcio,
fosforo, hierro,
yodo.

Son necesarios para el
fortalecimiento de los
huesos y dientes. Se
consumen en pequerias
cantidades. Hacen
parte de la sangre y los
musculos. Su carencia

produce enfermedades.

De origen animal:

leche, higado, huevos,
mariscos.

De origen vegetal: frutas,
legumbres, arvejas,
lentejas, garbanzo.

2. lleven el juego al

CRA para que lo puedan

utilizar ofros nifos.

1abaj
\>\ /Od
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N
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1. Discutan las siguientes preguntas sobre el juego anterior:

9 sHay fichas que se pueden relacionar con mas de

una ficha?
4 sHay alimentos que contienen mds de un tipo de nutrientes?
4 sHay alimentos que pueden cumplir varias funciones?

2. Utilizando ofros libros o Internet, si es posible, averigiien sobre
enfermedades producidas por falta de nutrientes.

3. Piensen en la forma en que se estan alimentando, v si es posible
que lleguen a sufrir alguna de las enfermedades que investigaron.

4. Escojan alguno de los
platos tipicos de su
region e identifiquen los
nutrientes que contiene.

5. Anoten en el cuaderno
de ciencias algunas
de estas ideas.

6. Inventa una historia sobre
lo que le sucedié a la
persona que aparece con
la pierna enyesada en
la ilustracién. Escribela
y compdértela con tus
companeros y el profesor.
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1. lee el siguiente texto con atencién:

Para fener una buena salud
nuestro cuerpo debe recibir

las sustancias necesarias y

en cantidades adecuadas de
acuverdo con la edad, el peso y
el tamario de la persona. Cuando
esto no sucede la persona sufre
de desnutricion.

Una persona desnutrida tiene los
huesos v el cabello débiles, bajo
peso y poca fuerza, y se enferma
con facilidad.

la desnutricién puede presentarse
también por una o varias de las
siguientes razones:

Cuando la madre embarazada no se
alimenta bien, por lo cual su bebé no
recibe los nutrientes necesarios.

Cuando la madre suspende muy

rapido la leche materna al bebé.
Cuando no se tratan las enfermedades
en forma oportuna y adecuada.
Cuando no existen buenas condiciones
higiénicas en la vivienda, entre las
personas y en los espacios donde
habita el nifo.

2. Con tus companeros, hagan el siguiente cuadro en =z - <
el tablero y en él escriban las caracteristicas de una "
persona bien alimentada vy las de ofra desnutrida.

Persona bien alimentada Persona desnutrida
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. Discu i fe vV ViV

3. Discutan si en la regién o vereda donde viven se
presenfan casos de desnutricién y como creen
que se podrian prevenir.

4. Escriban una invitacion a la promotora de salud de la localidad para
que en una reunién de padres de familia les hable sobre la nutricién.
Ofrézcanle su ayuda para preparar su charla y para participar en ella,
utilizando lo que han aprendido en esta guia. Pidan ayuda al profesor.

Esta cartilla es muy valiosa, cuidémosla.
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El sistema digestivo
del ser humano

Glandulas salivares

/\ Faringe

Bocd —

Esofago
/
Higado | Estbmago
Vesicula biliar
Pdncreas

Infestino delgado Infestino grueso

Apéndice
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1. Observa el dibujo. Copialo en tu cuademo de ciencias
naturales, con el fitulo: Sistema digestivo del ser humano.

2. Toma algin alimento y empieza a masticarlo. Trégalo. Mirando el
dibujo que hiciste en el cuademo, imagina el camino que recorre
este alimento en tu cuerpo.

3. Describe en tu cuademo de ciencias el camino que siguen los alimentos
desde que entran a la boca, hasta que son expulsados sus residuos.

4. Compara tu frabajo con el de tus comparieros.

5. lee el siguiente texto y cdpialo en tu cuaderno de ciencias naturales:

El aparato digestivo del ser humano

El aparato digestivo del ser
humano estd compuesto por
varios érganos, cuya funcién
es transportar y transformar
los alimentos en susfancias
asimilables.

El alimento inicia su recorrido
en la boca. Sies sélido se
humedece con la saliva y es
friturado por los dientes.

la lengua ayuda en este
proceso. Alli ocurren cambios
fisicos, al partir el alimento

en partes mds pequefas, y
cambios quimicos cuando la
saliva lo comienza a fransformar. Luego pasa por la
faringe, y en la laringe el conducto continia por un
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lado al eséfago y por ofro a la trédquea. Es el punto
de union de los sistemas digestivo y respiratorio. Luego
lega al estomago, donde se mezcla y transforma
por accion de los jugos gastricos y los movimientos
peristdlticos. El higado, el pancreas y la vesicula
biliar también contribuyen con sustancias que ayudan
en la transformacion de los alimentos.

En el intestino delgado los nutrientes son absorbidos
y pasan a la sangre por las paredes del intestino

donde hay muchos vasos capilares. La sangre lleva

los nutrientes a todos los dérganos del cuerpo a través
del sistema circulatorio. En el intestino grueso se
absorben agua, algunos minerales y vitaminas. Los
alimentos no absorbidos forman la materia fecal que
pasa por el recto y es expulsada al exterior a través
del ano.

6. Discutan lo que entendieron sobre el texto anterior y
fraten de responder las siguientes preguntas:

2 5Qué significa que un alimento sea asimilable o no?

9 2En qué se diferencia un cambio fisico de uno quimico
cuando pensamos en los alimentos?

2 »Qué creen que son los movimientos peristdlticos?

9 sPor qué creen que unas susfancias son absorbidas y ofras no?

7. Si tienen dudas consulten con el profesor.

\‘aba/‘
o %q

N
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1. Observen y discutan sobre las siguientes ilustraciones:

AL

2. lean con atencién el siguiente texto pensando si tuvieron en cuenta todos
los aspectos mencionados cuando hicieron la discusion anterior.
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Cuidados en la alimentaciéon

Para tener una buena salud no sélo es necesario comer alimentos
nutritivos. También es importante tener los siguientes cuidados:

4 lavarse las manos con agua y jabdn antes de comer, y
después de ir al sanitario.

4 Masticar bien los alimentos para facilitar su digestion.

4 Hervir el agua antes de tomarla, especialmente
si no es agua bien fratada.

9 Mantener tapados los alimentos para que las moscas y ofros
insectos no los confaminen.

4 lavar con agua potable las verduras y las frutas antes de
comerlas.

4 Cepillarse los dientes después de comer, pues en los restos
de alimentos en la boca pueden crecer microorganismos que
afectan la salud.

& Consumir alimentos variados, combinando los diferentes
grupos.

4 Disminuir el consumo de dulces y golosinas.

@ Verificar que el alimento no esté descompuesto. Esto lo
hacemos observando la fecha de vencimiento de los
productos, su aspecto y su olor.

4 Consumir alimentos frescos bien lavados.

4 Comer a horas fijas o determinadas para que el cuerpo tenga
el tiempo adecuado para hacer la digestion.

3. sPiensan que hay algo mdés que se debe fener en cuenta?
Por ejemplo, scudl es la importancia de la nevera en la
conservacion de los alimentos?

&

. 8

4. Anoten en el cuaderno de ciencias algunas de las E * s
principales ideas que discutieron. > W&
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1. Retoma el punto del texto anterior que se refiere a la P so,
descomposicién de los alimentos. v

2. Averigua por qué y coémo se descomponen los alimentos, asf
como el efecto en nuestro cuerpo si los consumimos en ese estado. También
indaga qué es una bebida adulterada y
cémo puede afectar nuestra salud.

3. Investiga cémo se trata a una persona intoxicada.

. . . Ca
4. Anota lo que averiguaste en tu cuaderno de ciencias SR
y la manera como puedes prevenir una intoxicacion . 4
por alimentos.

5. Con un espejo y la boca abierta, observa:

5Cudntos dientes tienes?

»Cudnfas formas y cuéntos dientes de cada forma tienese
sPara qué sirve cada grupo de ellos?

Haz un dibujo de ellos.

C 666

6. Compara tu dibujo
con el de esta pagina
para ver en qué se
parecen y en qué se
diferencian. Anota
algunas semejanzas y
algunas diferencias en
tu cuaderno.

«tabaj,
o

N
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1. Escribe en tu cuaderno de ciencias naturales cudles son los @
cuidados que tienen en tu familia con los alimentos.

. T)’ab

Si crees que estos cuidados no son suficientes, cuéntale
a tu familia lo que aprendiste en la escuela y qué pueden hacer
para mejorar el manejo que hacen de los alimentos.

AL . Inviten a la promotora de salud a la escuela para que
b\””% 2. Invit la p tora de salud a | la para q
~\ .

N - e les dé una charla sobre:

@ El cuidado v la limpieza de los dientes.
4 la diarrea relacionada con el manejo inapropiado de los
alimentos.

3. Investiguen cémo se puede preparar en la casa suero fisioldgico vy para
qué se utiliza.

4. Promuevan una campaia en la vereda o region sobre el manejo adecuado
de los alimentos y el cuidado vy la limpieza de los dientes.

La diaviea en

Unidad 2 - Guia 6D



5. Numera la lista de la Guia 6 B sobre cuidados en la alimentacién,
para hacer una encuesta con cuatro personas de tu comunidad.

4 Preguntale a cada persona si realiza o no cada una de las acciones
de la lista.
4 Anofa los resultados de la encuesta en un cuadro como el siguiente:

Encuesta sobre cuidados en la alimentacion

N e e W R

’ ’

1 sl no no sl

2

3

9 Compara los resultados de tu encuesta con los de tus comparieros.
Para esto contabilicen el total de respuestas positivas y de respuestas
negativas para cada una de las acciones. Lluego elaboren un cuadro
de resultados como el siguiente:

Total de respuestas afirmativas | Total de respuestas negativas

1
2
3

4 Analicen el cuadro anterior y saquen conclusiones sobre el
comportamiento general de la comunidad en relacién con este tema.

6. De acuerdo con los resultados obtenidos, organicen una campaia para
promover buenos hdbifos alimenticios en la comunidad.
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»

Trabajar en Escuela Nueva los siguientes

® Observo el mundo en el que vivo.
¢ Clasifico seres vivos en diferentes grupos taxonémicos [plantas, animales, microorganismos
® Valoro v utilizo el conocimiento de diferentes personas de mi entorno.

* Disefio y realizo experimentos modificando una sola variable para dar respuesta a preguntas.
e Clasifico seres vivos en diferentes grupos taxonémicos (plantas, animales, microorganismos).

® Cumplo mi funcién cuando trabajo en grupo, respeto las funciones de ofros y contribuyo a lograr
producfos comunes.




® Formulo preguntas partir de una observacién o experiencia y escojo algunas de ellas para buscar
posibles soluciones.

* Clasifico seres vivos en diferentes grupos taxonémicos plantas, animales, microorganismos).
® Valoro v ufilizo el conocimiento de diferentes personas de mi entorno.

Me permite desarrollar mis




Reproduccion en los reinos
Monera y Protista

1. Recuerden algunas caracteristicas de los organismos del reino Ménera
como son:

Tamano.
lugares donde se encuentran.
Si son nocivos o beneficiosos.

2. Discutan la relacién entre los organismos del reino Ménera y la
industria léctea.

3. lean con atencion el siguiente fexto:

Los organismos del reino Ménera son muy pequefios,
por eso decimos que son microorganismos.
Entre ellos hay muchisimos tipos de bacterias.
Algunas pueden redlizar la fotesintesis. Otras se
alimentan de nutrientes que encuentran en el lugar
donde viven, por ejemplo en el agua. la mayoria
viven en grupos muy grandes llamados colonias.
Una forma de reproducirse es mediante la divisién
de un individuo en dos, conocida como fision
binaria. Este tipo de reproduccién es asexual
porque no hay células sexuales participando

en el proceso.



4. Imaginense que un ser humano se pudiera reproducir por RS
. e . . . . . °
fision binaria como las bacterias. Dibujen en el cuademno g
de ciencias cémo creen que esfo sucederia.

5. Observen el dibujo donde se muestra el proceso de fisién binaria.
Describanlo con sus palabras.

6. Dibujen en el cuademo de ciencias el proceso de fision binaria de las
bacterias, y coloquen debajo de cada parte del proceso una frase que
describa lo que estd sucediendo. Pidan ayuda al profesor si lo necesitan.

Caja de Petri.

N
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Realicen un juego-concurso de falso y verdadero. ERE
~N 3 )
| vie
1. Recuerden la charla que tuvieron con la promotora de salud en g
relacién con la diarrea, cuando estaban estudiando los alimentos
y el cuidado que se debe tener con ellos.

2. Cada uno escriba en una ficha una idea falsa y en ofra ficha una idea
verdadera que se le ocurra sobre este tema, relaciondandolo con la
reproduccién de microorganismos. Si quieren pueden hacer mas fichas.
Completen la informacion buscando en libros de la biblioteca o en Infernet,
si es posible.

3. Mezclen las fichas y péguenlas en el tablero.
4. Formen dos grupos para hacer un concurso.
5. El primer nifio coge una ficha, la lee y dice si la idea es falsa o verdadera.

Entre todos deciden si su respuesta es correcta. Si es correcta, el grupo
gana un punto.

6. Por turnos van haciendo lo mismo con todas las demds fichas. Gana el
grupo que fenga mds puntos.




1. Confesten las siguientes preguntas:

5Qué relacion existe entre el fema de la diarrea

y el reino Profista®

5Qué sucede cuando no lavamos bien los alimentos como
las frutas y las verduras antes de consumirlose

»Cudndo es potable el agua que bebemos?

Si hay algunas respuestas que no conocen, busquen

en libros de la biblioteca o en Infernet, si es posible.

2. lean el siguiente fexto con afencion:

Los organismos del reino Profista, asi como los del reino Ménera,
son muchos y muy variados. En este grupo también hay muchos
organismos que pueden realizar la fotosintesis, como las algas.
Algunos se alimentan de nutrientes y de otros organismos més
pequenos que ellos. Es el caso de la amiba, que vive en el agua

y que cuando la consumimos nos produce amibiasis y con esto
diarrea. Enfre los protistas fambién estd el Plasmodium, causante del
paludismo. Las formas de reproduccién de los organismos de este
reino también son variadas. Algunos se reproducen asexualmente
por medio de la divisién de un individuo. Otros cuando se parte
un trozo y crece ofro organismo. E incluso hay ofros que se pueden
reproducir sexualmente porque forman gametos o células sexuales.

3. Con la informacién sobre la reproduccion en los reinos & %
Ménera y Protista de esta guia, y ofras fuentes como libros £l i E
e Internet, hagan un cuadro comparativo. Anoten las ideas )
en un cuadro como el siguiente:
Monera
Protista
waPajo a,
4, Comparen su trabajo con el de ofras parejas. - ‘ B
K2 &
Guia7C
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1. Si en su regién hay lagunas, lagos, rios o el mar,
averigien qué tipos de algas se encuentran.

2. Si es posible ir a esos lugares para ver las algas, organicen una salida
con ayuda del profesor. Si pueden fomen algunas muestras de agua
para observar luego en la escuela utilizando lupas o un microscopio,
si es posible.

3. Si no es posible realizar la actividad anterior, averigiien en libros de la
bibliofeca o en Infernet sobre las caracteristicas de las algas.

4. Averigien sobre las
algas como alimento
del ser humano, en qué
paises se consumen y
como se preparan.

en el ¢
> 4,
> i

L
“~a

5. Anota las principales
ideas de las actividades
anferiores en fu
cuaderno
de ciencias.

N

)
. ow®

. Tra

Sushi, comida oriental
(China-Japén) echa con algas,
arroz, pescado y vegetales.




Reproduccion en los reinos
Fungi y Vegetal

1. Recuerden algunas caracteristicas de los organismos © e
que pertenecen al reino Hongo o Fungi. R

2. Si es posible salgan a un lugar donde encuentren hongos
y cojan uno para examinarlo en la escuela.

3. Miren las [éminas que se encuentran debajo de la sombirilla del hongo,
utilizando una lupa, si es posible. Observen si hay algo pegado a las
laminillas.

4. En el cuademno, hagan un dibujo del hongo que recogieron.

5. lean el siguiente fexto con afencion:

los hongos son organismos que pertenecen al reino Fungi.
Existen muchas y variadas clases de hongos, desde muy
pequefios, como los que producen enfermedades en plantas
y animales, hasta grandes, como los que encontramos en el
suelo de los bosques. Los hongos son descomponedores, es
decir, que no pueden producir su propio ollmenfo como las
plantas, sino que foman nutrientes de

ofros organismos. Una de las formas
de reproduccién de los hongos es por
medio de esporas, que son células

reproductivas que pueden ya
germinar si encuentran un lugar f’
adecuado donde o

pueda crecer
un nuevo
hongo a partir
de ellas.
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6. Recuerden algunas caracteristicas de las plantas. RS

7. Busquen una flor para reconocer sus partes. Pueden
utilizar una lupa para ver de cerca los granos de
polen y los dvulos. Utilicen el dibujo como guia.

8. Lean con atencién el siguiente texto:

Las plantas se pueden reproducir en forma asexual o sexual.
La reproduccién sexual tiene lugar en las flores.

Algunas flores tienen estructuras relacionadas con ambos
sexos. Los estambres representan los érganos masculinos y
se componen de un filamento con una antera en su extremo.
En las anteras se forman los granos de polen; dentro de los
granos de polen se forman los gametos masculinos.

El pistilo es el 6rgano femenino y estd formado por el
estigma, el estilo y el ovario. Dentro del ovario se encuentran
los évulos. Dentro de los évulos se encuentran los gametos
femeninos.

Las otras estructuras de la flor sujetan y protegen los érganos
sexuales y sirven para atraer a los animales que atrapan el
polen para que suceda la polinizacién.

Granos de polen

Antera

Estambres Pistilo

Pedinculo




9. Observen las siguientes imégenes y respondan las preguntas:

4 Describan la secuencia que ven
en las imagenes.

2 5Qué se necesita para que
haya polinizacién?

a  sPodrd haber polinizacion en una
misma flore

2 5Creen que es suficiente la polinizacién para que haya reproduccion?

@ Situvieran que continuar la secuencia, squé creen que sucederia
luego?

4 Escriban entre los dos una hipétesis.

10. lean el siguiente fexto y compdrenlo con las respuestas anteriores:

Cuando un grano de polen de una planta se deposita sobre el
estigma de una flor de la misma especie de planta, ocurre lo
polinizacion. Este proceso sucede por accion del viento, el
agua o los animales.

Cuando los gametos masculinos, que se desarrollan en el grano de
polen, y el gameto femenino contenido en los dvulos, se unen, ocurre
la fecundacion. A partir de esto se desarrolla el fruto y se forman
las semillas que darén lugar a nuevas plantas.

Para que se desarrollen los frutos (del ovario) y las semillas (de los
Svulos), es necesario que sucedan ambas cosas: la polinizacion
y la fecundacion.

Guia 8 A



Van a realizar una actividad para observar la reproduccién R

asexual en las plantas. C e
Plato hondo.

Matera o el suelo del jardin de la escuela. \
Agua. ‘

5Qué van a hacer?

1. Corfen la papa en pedazos de manera que en cada pedazo haya
al menos un “ojo”. Siembren los pedazos en la tierra.

2. Corten una tajada transversal de zanahoria de la parte superior donde
se une al tallo. Coldquenla en un plato con agua o en la tierra.

3. Corten trozos de fallo de las plantas que escogieron y siémbrenlos
en la tierra.

4. Mantengan himeda la tierra y cuiden las siembras anteriores.

5. Escriban una hipétesis sobre lo que creen que sucederd.

6. Al cabo de varios dias remuevan la tierra de cada lugar y observen.
Hagan dibujos de lo observado en el cuaderno de ciencias.
Comparen los resultados con su hipétesis. —

5Qué necesitan?

2 Una papo.

4 Una zanahoria.

4 Pedazos de tallos de yuca, rosa o cualquier
planta que pueda crecer a partir del tallo.
Un cuchillo.
Tierra.

(2




1. Contesta las siguientes preguntas sobre la actividad
de la guia anterior:

»Qué estructuras de la planta se utilizaron en cada caso para la
reproduccion vegetale

sEste tipo de reproduccion es sexual o asexuale sPor qué?

5Qué estructura de la planta se utiliza para la reproduccion sexual?

en tu ¢

> ‘(Q,
)

Q
o
3
fin

LSy 2. lee con atencién y copia en tu cuademo:

N

our?

las plantas vasculares se pueden reproducir tanto sexual
como asexualmente. la reproduccion asexual se
realiza por medio de estolones, rizomas, tubérculos
o fragmentacién de partes.

3. Averigua en la bibliofeca o en Internet, si es posible, cémo es la
reproduccion en cada uno de los casos de las palabras que aparecen
en color en el texto anterior. Completa un cuadro como el siguiente en tu
cuademno de ciencias con la informacion que obtuviste:

Estolon
Tubérculo
Rizomas

Fragmentacion

Guia 8 C



4. Recoge varios frutos.
4 Parte los frutos. Describe lo que hay dentro de ellos.
2 sPor qué son importantes las semillas, y de dénde provienen?
4 Escribe tus ideas sobre la imporfancia que tiene el fruto en la vida de

una planta.

&
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1. En tu cuaderno de ciencias naturales haz una lista de
algunas plantas que conozcas y que se reproduzcan
por medio de semillas.

2. Confesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:

5Cdmo siembran en tu region la yuca, la papa, la cebolla, el café, el
platano, la cafia de azdcar o cualquier ofro cultivo propio de la zona

donde vives?

5A qué parte de las plantas corresponde lo que se siembra?
5Cémo le llaman los agricultores de tu regiéon a la forma de
reproduccion, cuando no se utilizan semillas del fruto?

3. Enumera los animales que hayas observado que visitan las flores para
alimentarse.

4. Copia €l siguiente cuadro en tu cuaderno y complétalo, marcando con una
x el tipo de reproduccién de una lista de plantas que 10 escojas:

<

wabaio e, \

5. Averigua qué es la roya del céfe. Sieste
cultivo es propio de la zona donde vives,
puedes preguntarle a un adulto agricultor.
Investiga los efectos que tiene, cémo
prevenirla y contfrolarla. Anofa la informacién y
compdrtela con tus comparieros v el profesor.

esenty
Q< 4,
4053;0)(\"

Cuidemos esta cartilla porque nos sirve a todos.
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Reproduccion en el
reino Animal

2
Recuerda que puede haber diferencias entre los machos 5 e
y las hembras de animales de una misma especie. i

1. Busquen las diferencias entre machos y hembras de animales de la misma
especie como:

[

Alguna pareja de aves.

Alguna pareja de peces.

Alguna pareja de mamiferos.

Alguna pareja de reptiles.

Alguna pareja de anfibios.

Ofras parejas de animales que sean invertebrados.

[ 2 2



o e, 2, Anoten las diferencias que encuentran entre machos y

< . . . .

3 hembras para cada especie de animal de la lista anterior, en
un cuadro como el siguiente:

3. Discutan sobre la importancia de dichas diferencias, y anoten las
conclusiones en el cuaderno de ciencias.

4. lee con atenciéon y anota en tu cuademno de ciencias:

Las diferencias en el tamano, el
color o la presencia de atractivos
especiales en algunas partes del
cuerpo entre machos y hembras de
una misma especie animal, sirven
para que ellos se distingan y se
afraigan entre si.

5. Piensa en los animales que hay en tu casa y contesta las siguientes
preguntas:

5Qué animal ha tenido ltimamente cria?

5Cudntos hijos tuvo?

sDe los hijos que tuvo cuéntos son machos y cudntos son hembras?
5Cémo los distinguieron?

Guia 9 A



6. lee atentamente:

Dos animales de una misma especie, macho y hembra,
pueden unirse para crear una nueva vida. Esta unién se llama
apareamiento o cépula.

Recuerda que el nuevo ser nace de la union de dos células
sexuales llamadas gametos. Un gameto lo aporta el macho
y el ofro gamefo lo aporfa la hembra. En cada gameto se
encuentra la informacion de como va a ser el nuevo individuo.

En los testiculos del macho, en animales superiores, se
forman gametos masculinos llamados espermatozoides, vy
en los ovarios de la hembra se forman los gametos femeninos
llamados évules.

Durante el apareamiento, salen del macho miles de
espermatozoides que entran a la hembra buscando el dvulo.
Un espermatozoide se une a un évulo formando un cigoto,
que més adelante se convierte en embrion vy, luego, en un ser
parecido a sus padres.

Este tipo de reproduccion es lo reproduccion sexual.




7. Pénganse de acuerdo sobre el significado de las palabras del texto anterior
que esfan en color. Comparen sus significados con los de ofros grupos de

companeros.

8. Observen los dibujos y contesten las siguientes preguntas de acuerdo
con la lectura anterior:

sDonde estén situados los ovarios v los testiculos?

»Quién aporta el dvulo?

»Quién aporta el espermatozoide?

5En qué parte del cuerpo del animal se forma el dvulo?

sEn qué parte del cuerpo del animal se forman los espermatozoides?
Averigien cémo es el ciclo reproductivo en la gallina, es decir, cada
cudnto puede reproducirse y en qué periodo de su vida sucede esto.

Guia 9 A

4



&

9. Piensa en los animales que has visto nacer. Lee el siguiente texto y
escribelo en tu cuaderno:

Llos embriones de algunos animales crecen dentro de un
huevo hasta su nacimiento. Estos animales se clasifican
como oviparos.

Otros embriones se desarrollan y crecen dentro del cuerpo
de la madre hasta que nacen, estos se llaman animales
viviparos.

Algunos ofros crecen también dentro de un huevo pero el
huevo permanece dentro de la madre hasta que el embrién
completa su desarrollo y en ese momento salen. Estos
animales se llaman ovoviviparos.

10. En los siguientes dibujos observa la reproduccién de una planaria y de
una estrella de mar:




Compara la reproduccién de la planaria y de la estrella de mar con la
reproduccion de los animales que has visto nacer.

4 Escribe dos diferencias.

4 sCudntos individuos infervienen en la reproduccién de la planaria y de
la estrella de mare

2 sCudntos individuos infervienen en la reproduccién de los animales que
has visto nacer?

11. Escribe en tu cuaderno de ciencios:

Algunos animales pueden reproducirse sin que ocurra la
unién de gametos. En estas especies sélo es necesario un
organismo para que nazca un nuevo individuo. Esta forma
de reproduccion se llama reproduccion asexual. En €l
caso de la planaria y de la estrella de mar, la reproduccién
asexual donde se parte un segmento del individuo para dar
lugar a uno nuevo, se lloma fragmentacion.

Guia 9 A
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lee en voz alta el siguiente texto:

Cuando el ser humano comenzé a domesticar animales, también comenzd a
escoger los mejores para que se reprodujeran y asi obtener nuevos animales
con caracteristicas cada vez mejores.

Esto es lo que se hace hoy en dia con el ganado vacuno. Se seleccionan
los mejores toros, es decir los sementales, para que se apareen con las
mejores hembras. Pero también es posible comprar el semen que ha sido
obtenido de un buen toro e introducirlo manualmente dentro de la vaca para
inseminarla arfificialmente. Cuando llega el momento del nacimiento de
un nuevo ternero, a veces es necesario ayudar a la vaca, especialmente si el
fernero no se encuentra bien colocado.

El ser humano también ha hecho selecciéon de los mejores machos de aves de
corral para que se apareen con las hembras. De esta manera se mejoran los
animales para obfener mds carne, y mds y mejores huevos.

£



1. Discutan sobre la lectura anterior y comenten sobre ofros
ejemplos de seleccién de animales que conozcan.

2. Observen los siguientes dibujos y hagan una clasificacion
de esta manera:

4 Animales con reproduccion sexual y animales con reproduccion
asexual.

3. Tomen el grupo de animales con reproduccién sexual y clasifiquenlos en

fres grupos:
9 viviparos, oviparos y ovoviviparos.

Guia9C
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£ 4 % 4, Elabora dos cuadros como los siguientes y complétalos con la
N clasificacion anterior:

5. Observen el dibujo de los peces y describan cémo se redliza la
reproduccion.




1. Salgan al jordin de la escuela y busquen lombrices de tierra. &,

~ A
?!-#ﬂ.
2, Coléquenlas en una caja o frasco y manténganlas himedas. 2

006

3. Con la ayuda del profesor partan un fragmento de una de las
lombrices y coloquen las dos partes en ofro recipiente para
observarlo en los siguientes dias.

4. Escriban una hipétesis sobre lo que creen que sucederd.

5. Después de varios dias observen qué sucedio con la lombriz, anofando lo
observado y haciendo dibujos en el cuademno.

6. Comparen la hipdtesis con los resultados.

Guia 9D
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SUGERENCIAS
PARA EL PROFESOR_

— Al introducir los reinos Monera, Protista y Fungi es importante

J explicarles a los ninos la inmensa diversidad de organismos que
pertenecen a estos reinos. También es interesante hacer referencia a la
cantidad de microorganismos que existen en el mundo con relacién a
la cantidad de macroorganismos. Este tema se puede abordar desde el
punto de vista matematico.

— El circulo que se utiliza para la seccion de alimentos se puede usar

J también para explicar el disco de Newton. Explique a los nifios o haga

| el ejercicio con ellos de colorear cada seccion del disco de diferentes
colores y girarlo, el disco se vera blanco.

— Sies posible profundizar sobre los diferentes instrumentos 6pticos y el
grado de amplitud que se alcanza con cada uno de ellos, el tema de los
microorganismos es un buen momento para hacerlo.

— Cuando se habla de la malaria se puede hacer referencia a las zonas

o geograficas del mundo de mayor incidencia de la enfermedad, y las
razones de clima y humedad que se relacionan con esta situacion, para
correlacionar con temas del area de Sociales.

— El tema de las vacunas, que es mencionado en varias ocasiones en
esta cartilla, se puede ampliar y profundizar si el docente lo considera
pertinente. El tema se puede complementar con el andlisis del esquema

_ de vacunacion de los nifos.

J — Enesta cartilla se desarrolla el tema del sistema digestivo en el ser
humano con referencia a nutricion y salud. Se
menciona la relacion con el sistema circulatorio.
Usted puede ampliar el tema si lo considera
adecuado, aunque el sistema circulatorio es tratado
con mas detalle en el grado quinto. También puede
ampliar el tema de la digestion en otros seres vivos.




Hay temas, como por ejemplo el de la fotosintesis, que fueron estudiados
en grados anteriores y se asume que los ninos de este grado ya conocen.
Si usted considera que es necesario hacer un repaso de ellos, hagalo
cuando piense que es pertinente.

Estandares presentes en esta cartilla

Esta cartilla se relaciona basicamente con el estandar:

Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten desarrollarse en
un entorno y que puedo utilizar como criterios de clasificacion.

Las actividades sugeridas comprenden conocimientos del entorno vivo, el

entorno fisico, y ciencia, tecnologia y sociedad, y pretenden el desarrollo de

las siguientes acciones de pensamiento:

Explico la importancia de la célula como unidad basica de los seres
vivos.

Identifico los niveles de organizacion celular de los seres vivos.
Represento los diversos sistemas de 6rganos del ser humano y explico su
funcion.

Clasifico seres vivos en diversos grupos taxondmicos (plantas, animales,
microorganismos, entre otros).

Identifico adaptaciones de los seres vivos teniendo en cuenta las
caracteristicas de los ecosistemas en que viven.

Explico la dindmica de un ecosistema teniendo en cuenta las
necesidades de energia y nutrientes de los seres vivos (cadena
alimentaria).

Analizo las caracteristicas ambientales de mi entoro y los peligros que
lo amenazan.

Identifico y establezco las aplicaciones de los circuitos eléctricos en el
desarrollo tecnologico.

Establezco relaciones entre microorganismos y salud.



Describo caracteristicas de seres vivos y objetos inertes, establezco
semejanzas y diferencias entre ellos y los clasifico.

Propongo y verifico necesidades de los seres vivos.

Observo y describo cambios en mi desarrollo y en el de otros seres vivos.
Identifico y describo la flora, la fauna, el agua y el suelo de mi entorno.
Identifico necesidades de cuidado de mi cuerpo y el de otras personas.

El procedimiento que se utiliza durante las actividades, aproxima al nifo al

conocimiento como cientifico natural, a través de las siguientes acciones:

Observo el mundo en el que vivo.

Propongo explicaciones provisionales para responder a mis preguntas.
Registro mis observaciones, datos y resultados de manera organizada
y rigurosa (sin alteraciones), en forma escrita y utilizando esquemas,
graficos y tablas.

Busco informacion en diversas fuentes (libros, Internet, experiencias y
experimentos propios y de otros) y doy el crédito correspondiente.
Selecciono la informacion que me permite responder a mis preguntas y
determino si es suficiente.

Propongo respuestas a mis preguntas y las comparo con las de otras
personas.

Persisto en la busqueda de respuestas a mis preguntas.

Comunico, oralmente y por escrito, el proceso de indagacion y los
resultados que obtengo.

El desarrollo de compromisos personales y sociales se promueve en las guias

con las siguientes acciones comportamentales:

Escucho activamente a mis comparneros y comparieras, reconozco puntos
de vista diferentes y los comparo con los mios.

Valoro y utilizo el conocimiento de diferentes personas de mi entorno.
Cumplo mi funcién cuando trabajo en grupo, respeto las funciones de
otros y contribuyo a lograr productos comunes.

Cuido, respeto y exijo respeto por mi cuerpo y el de las demas personas.



Materiales

— Guia IC: lupas.

— Guias 4D, 5By 7B: cartulina, colores, tijeras, regla, cinta pegante.

— Guia 6C: espejos de mano, pastillas reveladoras.

— Guia 7D: microscopio, frascos, goteros, lupas.

— Guia 8A: lupas, microscopio, laminillas, bisturi.

— Guia 8B: plato hondo, matera, papa, zanahoria, cuchillo o bisturi, tierra.
— Guia 9D: bisturi o cuchillo, lombrices.



